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昨
年
は
、水
戸
市
市
制

施
行
１
３
０
周
年
の
節
目

の
年
で
あ
り
、平
成
か
ら

令
和
へ
改
元
さ
れ
た
時
代

の
変
わ
り
目
で
も
あ
り
ま

し
た
。
私
た
ち
水
戸
市
高

齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、そ
の
歴
史
の
積
み
重
ね
が

半
世
紀
を
超
え
、仲
間
づ
く
り
を
基
本
に
、そ
れ
ぞ

れ
の
時
代
で
様
々
な
役
割
と
活
動
を
積
み
重
ね
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

５
月
末
に
連
合
会
総
会
、６
月
末
に
芸
能
発
表
大

会
、８
月
下
旬
に
高
齢
者
作
品
展
、10
月
初
旬
に
い

き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
の
応
援
、11
月
中
旬
の
高
齢

者
交
通
安
全
推
進
委
員
研
修
会
と
下
旬
に
ク
ラ
ブ

大
会
が
、天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、予
定
通
り
盛
大
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
10
月
中
旬
の
ス
ポ

ー
ツ
大
会
は
、台
風
19
号
の
影
響
で
飯
富
地
区
を
は

じ
め
被
害
が
甚
大
で
あ
っ
た
こ
と
を
考
慮
し
て
中
止

と
い
た
し
ま
し
た
。

　

昨
今
、私
た
ち
高
齢
者
は
認
知
症
や
交
通
事
故

の
多
発
な
ど
、大
変
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
人
口
の
３
分
の

１
に
せ
ま
り
、20
年
余
り
後
の
２
０
４
０
年
に
は
、

１
０
０
歳
以
上
の
人
が
１
０
０
万
人
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に
高
齢
者
の
時
代
が
到
来
し

ま
す
。決
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
な
く
、私

た
ち
の
経
験
と
パ
ワ
ー
を
活
か
し
て
逞
し
く
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
会
員
同
士
が
助
け
合
い
研
鑽
し
、見
守
り

活
動
や
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
、介
護
予
防
活

動
の
推
進
な
ど
を
行
い
、健
康
長
寿
を
め
ざ
す
我
が

国
の
方
針
を
地
域
か
ら
支
え
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、新
年
に
あ
た
り
会
員
の
皆
様
は
じ
め
の

先
輩
諸
氏
、関
係
者
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
岡
田
　
浩

新
年
の
ご
挨
拶
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会
員
の
皆

様
方
に
は
、令

和
の
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、超
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
る

現
在
、高
齢
者
の
方
々
が
、生
き
が
い

を
も
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、住
み

慣
れ
た
地
域
で
、誰
も
が
健
康
で
明
る

く
、生
き
が
い
溢
れ
る
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す

が
、そ
の
た
め
に
は
、地
域
を
支
え
る

皆
様
方
の
お
力
添
え
が
不
可
欠
で
す
。

　

と
り
わ
け
、こ
れ
ま
で
、貴
ク
ラ
ブ
が

実
践
し
て
き
た
、「
友
愛
活
動
」や
、「
見

守
り
活
動
」、「
健
康
づ
く
り
活
動
」な

ど
の
社
会
参
加
型
活
動
は
、希
薄
化
す

る
人
間
関
係
の
中
で
、閉
じ
こ
も
り
や

孤
立
し
や
す
い
高
齢
者
の
社
会
的
な
つ

な
が
り
を
広
げ
る
重
要
な
役
割
を
担

う
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、会
員
の
皆
様
に
は
、こ
れ
ま
で

培
っ
て
こ
ら
れ
た
経
験
や
知
識
を
生
か

し
て
い
た
だ
き
、今
後
と
も
、本
市
の

地
域
福
祉
の
向
上
に
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、貴
ク
ラ
ブ
の
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様
方
の
ご
活

躍
、ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　

皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い

で
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

員
の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
会
員
同

士
の
強
い
連
携
を
通
し
て
、ク
ラ
ブ
の

発
展
と
地
域
社
会
づ
く
り
に
ご
尽
力

さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、敬
意
を
表

し
ま
す
と
と
も
に
心
か
ら
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
各
種
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

多
大
な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
か
ら
令
和
に
元
号
も
変
わ
り

ま
し
た
が
、毎
年
確
実
に
高
齢
化
率

は
上
昇
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、高
齢

者
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
が
増

え
る
中
で
、昨
年
は
、台
風
19
号
に
よ

る
被
害
が
あ
り
、地
域
で
の
見
守
り
や

助
け
合
い
活
動
な
ど
高
齢
者
の
果
た

す
役
割
は
極
め
て
大
き
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。人
生
経
験
も
豊
富
で
知

識
も
十
分
持
っ
て
い
る
高
齢
者
だ
か
ら

こ
そ
、毎
日
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し

な
が
ら
、地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
若
い
人
た
ち
に
引
き
継

ぎ
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る「
福

祉
の
ま
ち
水
戸
」を
推
進
し
て
い
た
だ

け
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。新

年
に
あ
た
り
、水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
益
々
の
発
展
と
、岡
田

会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

　

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日

頃
よ
り
本
市
の
福
祉
行

政
の
推
進
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、水
戸
市
は
、本
年
４
月
に「
元
気
な
明
日

を
目
指
す
健
康
都
市
宣
言
」を
い
た
し
ま
す
。こ

れ
を
契
機
と
し
て
、社
会
全
体
で
健
康
づ
く
り
の

機
運
を
醸
成
し
、市
民
が
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
は
、住
み
慣
れ

た
地
域
で
、健
や
か
に
安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
、地
域
全
体
で
支
援
す
る「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
に
取
り
組
む
ほ
か
、多
世

代
交
流
を
促
進
す
る
な
ど
、生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き

い
き
と
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
整
え
て
ま
い

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、仲

間
を
つ
く
り
、生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
に
努
め
る

と
と
も
に
、地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り

活
動
、豊
富
な
知
識
と
経
験
を
生
か
し
た
社
会

活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
を
、大
変

心
強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、ま
も
な
く
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、明
る
く
豊
か
な
長
寿

社
会
の
推
進
に
よ
り
一
層
ご
活
躍
い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
1
年
が
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
、輝
か
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

水
戸
市
長
　
高
橋
　
　
靖

水
戸
市
議
会
議
長
　
安
藏
　
　
栄

社
会
福
祉
法
人
水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
保
立
　
武
憲

新
年
を
迎
え
、

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に

期
待
す
る
こ
と

健
康
・
長
寿
で
過
ご
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

新
年
を
迎
え
、

　
　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
に
期
待
す
る
こ
と
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受
賞
者
及
び
会
員
約
３
０
０
人
が
出
席
し
、

ザ・ヒ
ロ
サ
ワ・シ
テ
ィ
会
館
小
ホ
ー
ル
に
て
盛
大

に
開
催
さ
れ
た
。

　

式
典
で
は
、来
賓
と
し
て
高
橋
市
長
、安
藏

市
議
会
議
長
、井
上
市
社
協
事
務
局
長
、大

曽
根
市
保
健
福
祉
部
長
の
ご
臨
席
を
い
た
だ

き
、ご
祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

表
彰
は
、永
年
に
わ
た
り
連
合
会
の
発
展
と

福
祉
行
政
の
推
進
に
寄
与
し
た
功
績
を
称
え

授
与
さ
れ
る
も
の
で
、役
員
特
別
表
彰
25
名
、

会
員
特
別
表
彰

16
名
、会
員
一

般
表
彰
27
名
、

団
体
表
彰
１
ク

ラ
ブ
の
皆
様
が

受
賞
さ
れ
た
。

　

表
彰
状
、記

念
品
贈
呈
の
あ

と
受
賞
者
を
代

表
し
て
岩
本
多

實
氏
が
謝
辞
を

行
い
、
受
賞
の

喜
び
や
抱
負
を

述
べ
ら
れ
た
。

　

最
後
に
、大
会
宣

言
を
提
案
し
、満
場

一
致
の
拍
手
を
も
っ

て
式
典
を
終
了
し
た
。

　

第
２
部
は
、ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
落
語

家
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平

師
匠
を
お
招
き
し
て

の
寄
席
。楽
し
い
話
と

巧
み
な
オ
チ
に
、会
場

内
は
大
き
な
笑
い
に

包
ま
れ
て
盛
り
上
が

り
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
全
日
程
を
終
了

し
た
。

市
制
施
行
１
３
０
周
年
記
念
第
４３
回
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会

大会宣言
　本年は水戸市市制施行１３０周年の節目の年であり、また、
平成から令和へと移り変わる時代の変わり目でもあります。
　水戸市高齢者クラブ連合会は、その歴史の積み重ねが半
世紀を越え、それぞれの時代において、仲間づくりを基本に
様 な々役割と活動を重ねてまいりました。
　この間、日本の社会は大きく変遷し超高齢社会を迎える
中、高齢者が果たすべき使命に、関心が深まっているところで
あります。
　健康長寿社会の実現をめざす我が国において、私たち
は、高齢者の生きがい、社会参加、介護予防活動の推進母
体として、地域社会での役割を果たしていかなければなりま
せん。
　本日、ここに集う高齢者クラブの仲間たちは、昨年度を区切
りとした全国老人クラブ「百万人会員増強運動」の結果を踏
まえ、先人達の築いたものに思いを馳せ、仲間を増やし足元
を固めつつ、積極的に行動を展開してまいります。
　そして、私たちは全国統一テーマである「のばそう！ 健康寿
命、担おう！ 地域づくりを」をふまえ、自主・協同のシニアライフ
の構築を目標として、次の事項を宣言します。

令和元年11月29日
市制施行130周年記念第43回水戸市高齢者クラブ大会

令
和
元
年
11
月
29
日
㈮
　
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館（
茨
城
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
） 

小
ホ
ー
ル

一.　組織体制の強化と会員増強の推進
一.　「老人クラブ２１世紀プラン」「健康・友愛・奉仕」運動の推進
一.　健康の維持・向上、生きがいづくり、介護予防活動の推進
一.　社会貢献活動の支え手として、地域諸団体との連携の推進
一.　社会保障制度の充実のための活動の推進
一.　「老人の日・老人週間」の取り組みの推進

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
役
員
特
別
表
彰
】

【
会
員
一
般
表
彰
】

【
会
員
特
別
表
彰
】

・
佐
々
城　

昭

・
小
笠
原
し
つい

・
石
川　

敏
子

・
後
藤　

政
子

・
横
田　

里
子

・
栗
原　

好
子

・
小
沼　

武
男

・
大
内　

次
男

・
深
谷　

和
久

・
栗
田　

定
道

・
飯
島　
　

浩

・
岩
本　

多
實

・
清
水　

和
子

・
大
和
田
ヨ
シ
子

・
米
森　

鐵
吉  

・
荘
司　

良
一

・
山
内　
　

繁

・
飯
塚　

信
夫

・
安
島　

武
雄

・
朝
倉　

文
江

・
佐
竹　

信
英

・
渡
邉　

哲
也

・
坂
爪　

秋
郎

・
外
岡　

市
郎

・
戸
﨑　

卓
治

・
柳
橋　

い
な

・
清
水　

さ
き

・
髙
野
い
つ
子

・
飯
嶋　

良
子

・
嶋
田　

吉
己

・
大
西
千
代
子

・
大
倉　

利
子

【
団
体
表
彰
】

・
宮
本　

英
雄

・
三
瓶
と
よ
子

・
飯
島
サ
ヨ
子

・
矢
田
部
榮
子

・
丸
山　

榮
子

・
檜
沢
志
津
子

・
小
澤
多
計
子

・
立
原
あ
や
子

・
後
藤　

初
枝

・
橋
口　

靖
子

・
粉
川　

博
子

・
浅
野　

紀
子

・
栗
田　

良
子

・
根
本　

幸
雄

・
八
木
岡
宗
一

・
住
谷　

重
男

・
飛
田
ひ
ろ
子

・
川
澄　

佳
也

・
黒
澤　

清
江

・
黒
澤　

保
夫

東
前
梅
の
会

（
敬
称
略
）

・
堀
内　

フ
ク

・
藤
咲　

久
子

・
三
田
寺
愛
子

・
國
井　
　

泰

・
野
上　

と
み

・
郡
司　

公
彦

・
小
圷　

良
子

・
赤
塚
富
喜
與

・
岩
間　

志
郎

・
山　
　
　

實

・
大
図　
　

登

・
國
府
田
き
ん

・
近　
　

ミ
ヨ

・
鯉
淵
し
つ
い

・
荻
沼　

ミ
サ

・
宮
永　

節
子


