
平成２９年度 
 

水戸市高齢者クラブ連合会研修会のご案内 
 

平成 30 年の 2 月は研修月間です。 

知的好奇心を満たし、仲間との絆を深め、健康づくりに努めましょう！ 

各クラブにおかれましては、役割を分担するなどして、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：H30/2/28(水) 10:00～12:00 

場所：福祉ボランティア会館（ミオス） 

大研修室 

内容：講演「温泉と健康」 

講師 茨城大 教授 日下裕弘氏 

対象者：高齢者クラブ会員 

申込締切：H30/2/20(火) 

 

 

 

日時：H30/2/16(金) 10:00～12:00 

場所：福祉ボランティア会館（ミオス） 

大研修室 

内容：講演「わが家の防火対策」 

講師 市消防本部 火災予防課 

      ・他に事例発表 2 題 

対象者：女性委員及び女性会員、市高連 

   役員、単位会長及び会員 

申込締切：H30/2/9 (金) 

 

 

 

期日：H30/3/6～7(火,・水)  1泊2日  行先：群馬県・四万温泉方面 

宿泊先：四万温泉【四万やまぐち館】 

募集人数：70 人 関東鉄道バス（福祉バス 2題）  参加費：１人 20,000 円 

申込締切：H30/2/9(金) ⇒ 旅程等詳細は単位会長又は地区高連会長にお問

い合わせください 

 

 

日時：H30/2/20(火) 13:00～16:00 

場所：福祉ボランティア会館（ミオス） 

大研修室 

内容：講演「消費者被害に遭わないために」 

講師 水戸市消費者生活センター 

・他に事例発表 

対象者；市高連役員、単位会長及び会員、女性委員 

クラブのリーダーとして期待できる方 

申込締切：H30/2/15(木) 

 

 

日時：H30/2/9(金) 10:00～12:00 

場所：福祉ボランティア会館（ミオス） 

大研修室 

内容： 高齢者クラブの運営について 

       ・クラブの歩みと組織 

       ・クラブと地域団体との関係 

       ・出席者同士の情報交換 

対象者：過去 3 年以内に単位会長、

地区高連会長に就任した方 

及び将来のリーダー候補 

申込締切：H30/2/2(金) 

 

 


