
六
番
池
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
遊
佐
　
恒
義

笠
原
地
区
高
連
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
　
小
林
　
澄

高
壮
ク
ラ
ブ

皆
さ
ん
の
投
稿
欄
で
す

　

わ
が
ク
ラ
ブ
は
、平
成
25
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
の
で
、3
年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、春

夏
秋
冬
季
節
に
応
じ
て
、春
の
花
見
、夏
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
体
験
、秋
の
日
帰
り
旅
行
、冬
の
新
年
会
を
催
し

懇
親
を
深
め
て
い
ま
す
。今
回
は
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

関
し
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

近
く
の
市
営
集
会
所
を
借
り
、水
戸
市
高
齢
福
祉

課
よ
り
講
師
を
招
き『
い
き
い
き
出
前
講
座
』を
受

講
。
長
生
き
の
秘
訣
や
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を

頭
に
叩
き
込
ん
だ
の
ち
に
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を

か
き
ま
す
。
人
数
に
応
じ
て
団
体
戦
、個
人
戦
を
行

い
、そ
れ
ぞ
れ
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　

競
技
と
し
て
は
輪
投
げ
、バ
ッ
ゴ
ー
、ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ

ー
が
主
で
、初
め
の
こ
ろ
は
み
な
さ
ん
お
し
と
や
か
に

上
品
に
や
っ
て
い
ま
す
が
、途
中
か
ら
は
１
点
で
も
多

く
獲
得
し
よ
う
と
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
初
め
て

経
験
す
る
人
が
多
く
、失
敗
し
た
と
き
の
様
子
は
み
ん

な
の
笑
い
を
誘
い
ま
す
。
お
互
い
笑
っ
た
り
笑
わ
れ
た

り
し
な
が
ら
競
技
は
進
み
、最
終
結
果
が
出
る
こ
ろ
は

会
場
全
体
が
心
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

運
よ
く
賞
品
を
手
に
し
た
人
も
し
な
か
っ
た
人
も
、

「
ま
た
次
回
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
」
と
言
い
な

が
ら
会
場
を
後
に
し
ま
す
。簡
単
に
で
き
る
競
技
な
の

で
、男
女
問
わ
ず
何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
ま
す
。こ
の

よ
う
な
活
動
を
当
ク
ラ
ブ
で
は
年
２
、３
回
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

新
聞
の
記
事
に
も
載
っ
て
い
ま
し
た
が
、頭
と
指
の

運
動
が
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。そ
こ

で
我
が
ク
ラ
ブ
で
も
毎
月
2
回
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
の
教

室
を
開
き
、男
女
一
緒
に
、年
齢
差
に
関
係
な
く
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
石
を
扱
う
時
に
指
先
を
使
う
た
め
、老

化
防
止
に
役
立
つ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
年
を
取
る
と
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
体
力
が

必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
は
だ
ん
だ
ん
辛
く
な
る
。

そ
の
点
オ
セ
ロ

ゲ
ー
ム
は
楽
し

み
な
が
ら
健
康

維
持
で
き
る
の

で
高
齢
者
に
は

最
適
だ
と
思

う
。」

　

記
事
の
通
り

“
頭
と
指
の
運

動
”
が
認
知
症

の
予
防
に
つ
な

が
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

水
戸
市
高
齢

者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
10
月
4
日

に
開
催
さ
れ
、笠

原
地
区
高
連
ペ

タ
ン
ク
チ
ー
ム

が
初
出
場
に
も

か
か
わ
ら
ず
優

勝
す
る
、驚
き
の

快
挙
を
成
し
遂

げ
ま
し
た
。

　

思
い
起
こ
せ

ば
、
鈴
木
地
区

会
長
の「
今
年
は
ペ
タ
ン
ク
も
始
め
よ
う
。」の
一
声
を

き
っ
か
け
に
、７
月
か
ら
有
志
一
同
で
始
め
た
も
の
の
、

天
候
不
順
、酷
暑
等
で
練
習
不
足
の
連
続
で
し
た
。９

月
に
入
り
や
っ
と
練
習
ら
し
き
練
習
が
多
少
で
き
た
か

な
と
い
う
程
度
で
、そ
の
よ
う
な
、に
わ
か
づ
く
り
の
チ

ー
ム
編
成
で
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
勝
因
に
つ
い
て
選
手
が
、「
臆
せ
ず
思
い
切

っ
た
プ
レ
ー
を
心
が
け
て
い
た
。」と
晴
れ
ば
れ
と
さ
わ

や
か
に
語
っ
て
く
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

今
回
の
優
勝
で
は
、勇
気
と
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。優
勝
お
め
で
と
う
！

松
ク
ラ
ブ
　
住
谷
　
浩

愛
宕
ク
ラ
ブ
　
寺
門
千
江
子

笑
う
今
日
泣
く
今
日
日
々
の
流
れ
ゆ
く

　
　

す
き
間
に
夢
を
浮
か
せ
沈
ま
せ

鯉
淵
第
五
高
年
者
ク
ラ
ブ
　
大
津
　
秀
雄

こ
と
さ
ら
に
そ
の
身
装
う
こ
と
も
な
く

　
　

直
に
生
き
継
ぎ
し
母
を
哭
く
な
り

笠
原
南
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
鈴
木
　
浩
三

わ
が
身
を
ば
迎
え
し
傘
寿
秋
日
和

　
　

紫
陽
花
が
思
う
色
に
と
降
る
度
に

双
葉
台（
松
）高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
田
中
　
良
枝

秋
流
る
日
だ
ま
り
恋
し
ね
こ
丸
く

鯉
淵
第
五
高
年
者
ク
ラ
ブ
　
富
田
　
艶
子

満
た
す
風
呂
柚
子
香
を
包
む
至
福
か
な

笠
原
本
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
木
村
　
恭
子

母
の
手
に
輪
ゴ
ム
く
い
こ
む
夏
の
朝

笠
原
本
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
藤
井
　
邦
男

空
と
海
バ
ッ
ク
に
映
え
る
コ
キ
ア
か
な

西
原
長
寿
会
　
関
澤
　
　
茂

紅
葉
の
木
々
を
楽
し
み
散
歩
す
る

西
原
長
寿
会
　
関
澤
　
み
す

紅
葉
散
る
バ
ス
の
旅
行
は
に
ぎ
や
か
に

六
番
池
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
鈴
木
　
國
男

秋
の
日
に
親
子
で
登
る
筑
波
山

梅
が
丘
西
長
寿
会
　
諏
訪
　
綱
雄

ポ
ケ
モ
ン
に
夢
中
で
バ
カ
モ
ン
事
故
に
遭
い

柔
道
の
ウ
ル
フ
堂
々
銅
メ
ダ
ル

笠
原
本
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
平
根
　
　
治

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
も
次
は
赤
信
号

医
者
僧
侶
お
世
話
に
な
り
ま
す
こ
れ
か
ら
は

笠
原
本
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
藤
井
　
邦
男

ス
コ
ア
よ
り
打
数
で
稼
ぐ
運
動
量

竹
ク
ラ
ブ
　
林
　
　
英
子

愛
を
感
じ
て
気
に
な
る
く
せ
に

　
　

無
理
に
し
て
い
る
知
ら
ん
ぷ
り
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前
会
長
が
い
ろ
い
ろ
と
ご
苦
労
さ
れ
、当
時
６
ク
ラ
ブ
も

ま
と
め
て
お
り
ま
し
た
が
、単
位
ク
ラ
ブ
会
長
も
年
々
高
齢

化
に
よ
り
会
長
職
を
引
き
継
ぐ
者
が
な
く
て
、解
散
の
一
途

を
辿
る
こ
と
に
な
り
、現
在
で
は
３
ク
ラ
ブ
で
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。前
会
長
の
ご
逝
去
に
よ
り
、や
む
な
く
私
が
城
東

地
区
高
連
の
会
長
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
長
を
引
き
受
け
て
、改
め
て
他
の
団
体
と
は
運
営
の
方

法
が
違
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。い
か
に
し
て
高
齢
者
が

「
楽
し
い
」と
思
っ
て
参
加
し
て
く
れ
る
か
が

一
番
の
課
題
で
し
た
。

　

会
長
就
任
早
々
に
、会
員
の
健
康
増
進
、仲

間
づ
く
り
、会
員
増
強
を
目
的
に
、『
地
区
高

連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
』を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。お
陰
様
で
年
々
加
入
す
る
会
員
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
区
高
連
の
事
業
の
ひ
と
つ
と
し

て
、「
社
会
福
祉
大
会
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、80
歳
を
迎
え
た
会
員
を
対
象
に
、

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
元
気
で
活
躍
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、皆
で
傘
寿
の
お
祝
い
を
す
る
も

の
で
す
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、各
ク
ラ
ブ
が

出
演
し
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
も
ら
い
、参
加
者
全
員
が
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
す
。

　

地
区
高
連
の
女
性
委
員
の
活
動
も
活
発
で
、毎
年
10
月
に
小
学
校
P
T
A
が

主
催
す
る「
城
東
ふ
れ
あ
い
祭
り
」に
は
、

「
八
木
節
」を
披
露
し
ま
す
。
女
性
会
員

30
名
程
で
踊
る
様
は
、そ
れ
は
壮
大
で
元

気
そ
の
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
城
東
文
化
展
」で
は
、バ
ザ
ー

や
手
芸
講
座
を
開
催
し
大
変
好
評
を
得

て
お
り
ま
す
。

　

城
東
地
区
は
市
内
で
も
高
齢
化
率
が

高
い
方
で
す
の
で
、会
員
相
互
の
助
け
合

い
は
も
と
よ
り
、未
加
入
の
高
齢
者
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
今
後
の
大
き
な
課
題
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

城
東
地
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長 

礒
崎
　
孝
子

楽しい
地域づくり

〈吉田地区〉
吉田百寿会　会長　麻植　收
　長い期間にわたり活動をしていた旧クラブは、会員減少と一層の高齢
化により後任会長の成り手もなく、平成２３年３月に解散した。存続を希
望した会員は、各々近隣のクラブに加入し、新人会員として努力して溶
け込んでいった。
　その後、町内では年々高齢者の数は増加をたどるが、クラブ復活の声
はそう大きくはならなかった。
　今年度に入り、町内会長の私のところに地区の民生委員から高齢者
クラブ復活の話が持ち込まれ、二つの組織を兼任することの困難さを考
え苦慮したが、民生委員の熱心なはたらきかけに心動かされ決心し、復
活に向けてチャレンジすることにした。
　会員の募集にあたっては、自主的な仲間づくりをする組織のため、皆
で楽しく活動できる体制にしようと、まず気心の知れた町内会の役員を
軸に輪を広げていくことにした。結果は、１５人ほどの小さな組織からの
スタートとなったが、『和』を大切にする人達が集まった集団になったと思
う。
　名称も愛着のある『吉田百寿会』とした。
　会則、会員名簿、行事計画を整え、設立届出と、平成２８年７月の立ち
上げに伴う苦労はあったが、将来を見据えて、まずはしっかりした土台作
りから始めた。
　“これから何をするか、何ができるか。”他のクラブや地区連合会の活
動を見ると、種々の行事に多くの人達が参加し、年齢を感じさせず元気
に楽しんでいる様子が伺える。これを参考に、無理をせず長続きするよ
うなメニューを考え、会員に提供できるよう知恵を絞っていきたい。
　町内には多くの高齢者が生活しています。「人と話がしたい」「社会と
関わりを持ちたい」と思いながらも一歩が踏み出せない。そのような人
達に手を差しのべ、実りある老後の手助けができるようなクラブにして
いきたいと考えております。

　私たちの先輩が築き上げ、のだはら団地自治会発展に大変貢献された、
「のだはら会（のだはら団地高齢者クラブ）」が平成28年3月に解散とな
り、団地自治会、石川地区高齢者クラブ連合会の方々は、何とかして再出
発しようと検討、模索の日々でした。
　考えてみると私たちは年々高齢となり、地域の中で励まし、助け合ってこ
れからの人生を楽しく過ごすとともに、今まで支えて頂いた地域に少しで
も恩返し出来ることがあればと話し合いました。
　新たなる、「のだはら会」の設立に当たっては、立派な活動を繰り広げて
きた、先達の名をそのまま使うこととし、設立世話人による「のだはら会加
入の誘い文」を全戸に配布して地域のご賛同を得、平成28年9月の総会を
もって設立しました。設立は無一物の中からのスタート、加入の誘い文、総
会資料作成等の気苦労、手続きが解らず多くの方々のご指導を受け、よう
やく設立にこぎつけることが出来ました。
　総会の中で大変貴重なご意見がありました。それは軽いスポーツも出
来ない方もいるので「お茶のみの場」を考えてほしいということでした。こ
れこそ当会の一番大切にしたい「コミュニケーション」です。
　設立後すぐに会は動きはじめ、平成28年10月にお薬教室・お茶会、11
月には旅行、また輪投げ、パンポン、卓球等のスポーツ活動は、会員、会員
外の方々との協力で活発に行っています。
　「コミュニケーション」は、「のだ
はら会」の運営の原点であり、こ
れからの活動の基本として実践し
ていきたいと思っています。当会
会員の面々の積極的な活動をみ
ると、今後どのように進化してい
くか楽しみな状況です。

〈石川地区〉
のだはら会　会長　佐藤　憲三
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わたしたちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています



高齢者が運転する車が事故を起こしたり、歩行

中の高齢者が被害者になる交

通事故が増えております。車

は安全運転に努め、歩行者

は安全を確認して、横断歩道

　を利用してください。

　

見
川
地
区
高
齢
者
ク
ラ

ブ
は
、幼
稚
園
・
小
学
校
・

福
祉
施
設
で
の
ふ
れ
あ
い

事
業
の
実
施
、清
掃
活
動
、

寿
大
学
の
運
営
及
び
受
講

等
、地
域
全
域
に
お
い
て
積
極
的
に
活
動
を
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　
「
こ
の
頃
、小
学
生
や
中
学
生
か
ら
挨
拶
を
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
よ
。
」こ
れ
は
、役
員
の

方
か
ら
伺
っ
た
話
で
あ
り
ま
す
。
理
由
を
考
え
て

み
ま
す
と
、小
学
校
等
と
合
同
で
開
催
す
る
行
事

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、昔
遊
び
等
を
通
し
て

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て
お
り
、笑
顔
で
挨
拶

を
交
わ
す
関
係
が
で
き
始
め
て
い
る
の
で
は
な
い

特
別
寄
稿

か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、身
近
で
活
動
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
く

機
会
も
多
く
、輪
投
げ
で
の
健
康
づ
く
り
や
、社
会

教
育
へ
の
関
心
も
高
く
生
涯
を
通
し
て
学
ぶ
姿
勢

に
は
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

　

高
齢
者
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、目

ま
ぐ
る
し
く
変
わ
る
社
会
の
中
で
、こ
れ
ま
で
の

経
験
だ
け
で
は
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
難
し
い

時
代
と
な
り
ま
し
た
。こ
う
し
た
現
状
を
、同
世

代
で
生
き
た
仲
間
と
共
に
話
す
こ
と
の
で
き
る
関

係
づ
く
り
を
す
る
こ
と
は
本
当
に
大
切
で
あ
り
ま

す
。そ
の
関
係
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め

に
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
存
在
は
大
変
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
の
ご
活
躍
を

心
よ
り
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

連
合
会
の
活
動
に
加
え
、市
や
警
察
署
等
多
く
の

関
係
機
関
と
連
携
し
た
行
事
で
ご
多
忙
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
が
、皆
様
の
活
動
が
地
域
の
皆
様
の

心
を
豊
か
に
す
る
活
動
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
ご
努
力
に
深
い
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
後
も
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現在、多発している特殊詐欺は「オレオレ詐欺」、「架空

請求詐欺」、「還付金等詐欺」、「融

資保証金詐欺」の4つのパターン

のものが中心です。そのような電

話があったら、すぐ振り込まないで、

迷わず110番をしてください。

高齢者の交通事故に

ニセ電話詐欺に ご注意

ご注意

　

毎
年
行
わ
れ
る
恒
例
の
芸
能
発
表
大
会
は
、観
客

（
見
る
側
）に
、驚
き
や
感
動
、興
奮
を
与
え
て
く
れ

る
、夢
の
あ
る
芸
能
発
表
大
会
だ
。

　
〝
心
に
感
動
を
〞そ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
似
合

う
芸
能
発
表
大
会
で
も
あ
る
。

　

フ
ァ
ン
と
し
て
、観
客
の
中
に
い
る
、そ
ん
な
自
分

が
、幸
せ
を
感
じ
る
時
で
も
あ
っ
た
。

　

華
や
か
な
舞
台
で
懸
命
に
踊
る
姿
に
、頑
張
っ
た

努
力
の
美
し
さ
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
れ
だ
け
に
、出
演
者
は
舞
台
で
の
晴
れ
姿
が
一

生
忘
れ
ら
れ
な
い
、自
分
へ
の
最
高
の
贈
り
物
に
な
っ

た
は
ず
だ
。出
演
者
の
皆
さ
ん
、お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

一
方
、主
催
し
た
市
高
連
に
と
っ
て
、開
催
ま
で
の

準
備
は
大
変
な
も
の
だ
。そ
の
ご
苦
労
は
痛
い
ほ
ど

わ
か
る
と
い
う
も
の
。心
か
ら
感
謝
し
た
い
。

　

も
し
も
、で
失
礼
だ
が
、県
域
TV
が
あ
っ
た
な
ら
、

必
ず
中
継
で
放
送
さ

れ
て
い
た
は
ず
だ
。出

演
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

家
族
や
友
人
に
ど
れ

だ
け
自
慢
話
を
し
た

だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
み

た
。

　

あ
っ
た
ら
い
い
ね
。

県
域
TV
。私
だ
け
だ
ろ

う
か
。（
富
岡
）

(　8　)第 5 3 号平成 29 年（2017 年）1月発行 高壮だより

わたしたちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています


