
　高原の初夏は輝いておりました。私の住まいの水戸ではもう夏の盛りでしたが、ここではさわやかな空気の中、広大な高原の地域が一面の黄金色に彩られておりま
した。日差しは夏、しかし、ここでは爽やかな風が私たちを歓迎してくださいました。ヒマワリたちも全て私たちを迎えるように、にこやかに笑いかけているようでした。
緑は人々の気持ちを穏やかに癒してくれるとのこと、ほんの一時でもよい、喧騒の世間を離れ森の自然に触れ、爽やかな環境に包まれてみることは、長い人生の中で
大切な時間ではないでしょうか。近隣でも出来ますよ、森林浴をして、仲間との大事な交流と合わせて、森の緑を浴びて、「フィトンチッド」を精一杯感じてみませんか。

　高原の初夏は輝いておりました。私の住まいの水戸ではもう夏の盛りで
した 日差しは夏 しかし ここでは爽やかな風が私たちを歓迎してくださ

初夏の輝き(会津 喜多方 三ノ倉高原)
写真提供：堀原地区高連　会長　髙畑　健兒
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高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
の

　
　
　
　
　
　

あ
ゆ
み

　

は
る
か
縄
文
時
代
、定
住
生
活
が
す
す
み「
ム
ラ
」が

形
成
さ
れ
家
族
単
位
で
の
生
活
が
固
定
さ
れ
る
と
、経

験
が
豊
か
で
情
報
量
の
多
い
高
齢
者
は
、先
祖
に
近
い

崇
高
な
も
の
と
し
て
尊
敬
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
ま
で
、当
時
の
平
均
寿
命
は
15
歳
弱
で
、最
高
齢

で
も
30
歳
程
度
と
い
わ
れ
て
い
た
が
、最
近
の
研
究
で

は
60
歳
代
の
高
齢
者
も
存
在
し
、そ
う
で
あ
れ
ば
働
き

に
出
て
い
る
両
親
に
代
わ
り
孫
世
代
へ
情
報
・
知
識
を

伝
え
る
頼
り
に
な
る
存
在
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　

平
安
時
代
に
は
、長
寿
を
祝
う
も
て
な
し
の「
尚
歯

会
」が
当
時
の
知
識
層
で
あ
る
貴
族
に
よ
っ
て
行
わ
れ

た
こ
と
が
記
録
に
見
え
、江
戸
時
代
に
な
る
と
こ
の
歴

史
に
倣
っ
た
敬
老
の
宴
が
、文
化
人
階
級
を
中
心
に
行

わ
れ
た
。ま
た
、松
山
藩
で
は
、藩
主
主
催
で
同
様
の
催

し
が
行
わ
れ
た
。こ
れ
ら
の
宴
に
呼
ば
れ
た
者
は
、自
ら

も
詩
歌
を
披
露
し
楽
し
ん
だ
。

　

時
代
は
下
っ
て
、明
治
中
ご
ろ
に
は
各
地
の
氏
子
組

織
や
婦
人
会
等
を
中
心
に
高
齢
者
の
集
い
が
持
た
れ
、

高
齢
者
の
組
織
で
あ
る
老
人
会
も
結
成
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

戦
後
に
な
り
、中
近
世
以
来
の「
家
」制
度
か
ら
、夫

婦
と
そ
の
子
が
家
族
の
一
単
位
に
な
る
と
、高
齢
者
自

ら
が
行
動
し
、幸
せ
を
自
身
で
創
り
出
そ
う
と
す
る
機

運
が
高
ま
っ
た
。ま
た
、現
在
の「
敬
老
の
日
」に
つ
な
が

る「
と
し
よ
り
の
日
」行
事
も
盛
ん
と
な
り
、昭
和
38
年

施
行
の「
老
人
福
祉
法
」に
お
い
て
、「
老
人
ク
ラ
ブ(

高

齢
者
ク
ラ
ブ)

」の
規
定
が
盛
り
込
ま
れ
、そ
の
振
興
に

尽
く
す
べ
き
こ
と
が
掲
げ
ら
れ
た
。

　

茨
城
県
に
お
い
て
は
、昭
和
32
年
頃
か
ら
老
人
ク
ラ

ブ
の
振
興
活
動
が
活
発
化
し
、昭
和
37
年
に
茨
城
県
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
結
成
さ
れ
る
と
、水
戸
市
に
お
い

て
も
紆
余
曲
折
を
経
て
昭
和
38
年
12
月
20
日
、75
ク
ラ

ブ
を
も
っ
て
水
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
設
立
を
見

た
。ま
た
、昭
和
39
年
４
月
１
日
に
は
旧
常
澄
村
で
、昭

和
36
年
度
に
は
旧
内
原
村
で
そ
れ
ぞ
れ
連
合
会
組
織

が
結
成
さ
れ
て
い
る
。



　

全
国
的
な
問
題
と
し
て
、平
成
10
年
～
11
年
を
ピ
ー
ク

に
ク
ラ
ブ
数・会
員
数
の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
中

に
お
い
て
、昨
年
度
は
２
つ
の
新
し
い
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
ま

し
た
。い
ず
れ
も
、過
去
に
解
散
し
た
ク
ラ
ブ
が
再
結
成
す

る
形
で
の
設
立
で
し
た
。新
ク
ラ
ブ
設
立
ま
で
の
経
緯
は
、

地
区
全
体
で
取
り
組
み
、人
材
を
探
し
、新
し
い
仲
間
と
し

て
迎
え
入
れ
よ
う
と
す
る
努
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
も
、会
員
の
高
齢
化
に
伴
う
見
直
し

を
図
る
ほ
か
、会
員
だ
け
で
な
く
地
域
に
視
線
を
向
け
た
活

動
が
増
加
し
て
き
ま
し
た
。従
来
か
ら
行
っ
て
き
た
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
や
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
声

か
け・
見
守
り
活
動
の
み
な
ら
ず
、平
成
28
年
度
に
お
い
て

は
、サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
る
ク
ラ
ブ
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、解
散
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
も
あ
る
の
が

現
状
で
す
。解
散
の
理
由
に
つ
い
て
は
、必
然
的
な
問
題
と

し
て
会
員
の
高
齢
化
が
あ
り
ま
す
が
、高
齢
化
に
応
じ
た
活

動
と
し
て
見
直
し
を
図
ら
ず
、従
来
の
活
動
を
続
け
る
こ
と

で
会
員
が
つ
い
て
い
け
ず
、そ
の
よ
う
な
会
員
の
声
を
吸
い

上
げ
て
の
活
動
を
し
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、解
散
に
至
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。連
合
会
と
し
て
も
様
々
な
形
で
事
務

局
・
各
委
員
会
の
機
能
強
化
を
図
り
、ど
の
よ
う
な
相
談
で

も
で
き
る
体
制
を
と
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

リ
ー
ダ
ー
育
成
の
面
で
、女
性
委
員
会
に
よ
る
代
表
者

研
修
会
で
は
、初
め
て
の
試
み
と
し
て
、地
区
代
表
女
性
委

員
に
よ
る
事
例
発
表
に
取
り
組
む
な
ど
、大
き
な
成
果
も
あ

り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

起
源
は
、高
齢
者
の

知
識
に
敬
意
を
表
し

長
寿
を
祝
う
儀
式
と

し
て
は
じ
ま
り
、そ

の
歴
史
は
古
く
は
平

安
時
代
ま
で
遡
り
ま

す
。そ
し
て
、相
互
扶

助
組
織
で
あ
る「
講
」

の
要
素
を
取
り
入

れ
、各
地
で
の
集
い

や
地
域
の
敬
老
事
業

と
し
て
、今
日
ま
で
連
綿
と
続
い
て
き
ま
し
た
。

　

苦
し
か
っ
た
戦
争
の
時
代
が
終
わ
り
、家
や
家
族
制
度
の

民
主
的
な
見
直
し
が
図
ら
れ
る
と
、家
族
の
在
り
方
が
変
化

し
て
き
た
こ
と
か
ら
、「
老
後
の
幸
せ
を
老
人
自
身
で
創
り
出

そ
う
」と
考
え
た
先
人
達
が
各
地
で“
老
人
ク
ラ
ブ
”を
創
立

し
、そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。そ
の
動
き
は
加
速

し
つ
つ
各
地
へ
広
が
り
、現
在
で
は
全
国
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
有
す
る
高
齢
者
組
織
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、昭
和
38
年
８
月
に
施
行
さ
れ
た「
老
人
福

祉
法
」第
13
条
第
２
項
に
お
い
て
、「
地
方
公
共
団
体
は
、老
人

の
福
祉
を
増
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
事
業
の
振
興
を
図

る
と
と
も
に
、老
人
ク
ラ
ブ
そ
の
他
当
該
事
業
を
行
う
者
に

対
し
て
、適
当
な
援
助
を
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、自
ら
の
生
き
が
い
の

み
を
求
め
る
だ
け
で
な
く
、時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、自
ら
の

経
験
を
活
か
し
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
、多
岐
に
わ
た

り
展
開
し
て
来
ま
し
た
。

　

今
日
、私
達
は
、先
駆
者
達
の
築
い
た
歴
史
の
重
み
を
次
代

に
渡
す
た
め
、自
身
の
幸
せ
と
地
域
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

に
は“
何
を
す
べ
き
か
”今
、立
ち
止
ま
っ
て
見
つ
め
直
す
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。会
員
の
加
入
は
ク
ラ
ブ
存

続
に
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、数
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
」と
、ま
ず
は
自
身

が
感
じ
ら
れ
る
組
織
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、仲
間
と
と
も
に
高
齢
期
を
楽

し
く
生
き
が
い
を
も
っ
て
過
ご
す
こ
と
を
目
標
に
、自
ら
健
康

で
自
立
す
る
た
め
健
康
活
動
に
取
り
組
み
、「
友
愛
」「
奉
仕
」

の
心
を
も
っ
て
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
今

年
度
の
指
針
と
し
ま
す
。

　

前
会
長
の
残
任
一
年
間
の
会
長
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
。器
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
大
役
を
引
き
受
け
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

過
去
に
先
輩
諸
氏
が
築
き
あ
げ
、故
山
川
会
長
が
育
み

発
展
さ
せ
た
、こ
の
歴
史
あ
る
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
を
引
き
受
け
る
の
は
荷
が
重
い
の
で
す
が
、グ
ズ
グ
ズ

し
て
い
れ
ば
、黄
泉
の
国
か
ら
懐
か
し
い
山
川
会
長
が
檄
を

飛
ば
し
て
き
そ
う
で
す
。こ
こ
は
気
合
を
入
れ
て
全
力
を
傾

け
て
取
り
組
む
べ
く
、あ
ら
た
め
て
丹
田
に
力
を
こ
め
ま
し

た
。

　

わ
れ
等
が
取
り
組
む
べ
き
は
、会
員
が
喜
ん
で
く
れ
る
施

策
を
出
来
る
だ
け
充
実
し
、会
員
相
互
が
大
い
に
語
り
合
い

楽
し
ん
で
過
ご
せ
る
場
を
つ
く
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

県
都
水
戸
の
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
発
展
で

き
ま
す
よ
う
、会
員
の
皆
様
方
と
事
務
局
の
支
援
を
仰
い

で
、全
力
で
駆
け
て
行
く
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。29
年
度
、共
に
手
を
取

り
合
っ
て
大
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
度
、副
会
長
の
大
役
に
御
推
挙
を
受

け
ま
し
た
平
戸
で
ご
ざ
い
ま
す
。思
い
起
こ

せ
ば
こ
れ
ま
で
、山
川
会
長
さ
ん
を
は
じ
め

た
く
さ
ん
の
会
長
さ
ん
に
仕
え
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、齢
90
近
く
に
し
て
こ
の
役
を
お
お
せ
つ
か
り
、多

く
の
会
員
の
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
、身
の
震
え
る

心
地
で
あ
り
ま
す
。

　

私
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、体
と
健
康
が
第
一
で
あ
り
、健
康

な
身
体
に
は
健
全
な
精
神
が
宿
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。そ

の
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
に
微
力
な
が
ら
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、後
継
者
と
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

と
い
う
こ
と
が
、喫
緊
の
課
題
と
捉
え
て
お
り
、こ
れ
に
つ
い

て
も
、微
力
な
が
ら
心
を
砕
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、浅
学
非
才
な
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、皆
様
の
叱

咤
激
励
を
い
た
だ
き
、お
引
き
立
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
し
て
、ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

開
催
日
／
平
成
29
年
５
月
29
日　

会
場
／
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

平
成
29
年
度
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

平
成
28
年
度
事
業
報
告

平
成
29
年
度
基
本
方
針

新
会
長
あ
い
さ
つ

新
副
会
長
あ
い
さ
つ

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
佐
々
木
国
雄

　

初
夏
の
候
、会
員
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す
ご

清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、こ
の
た
び
の
定
期
総
会
に
お
い
て
、副

会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
江
幡
弘
で
ご
ざ
い

ま
す
。

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　
江
幡
　
弘

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　
平
戸
　
亨

(　2　)第 5 4 号平成 29 年（2017 年）7月発行 高壮だより

私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています



①
単
位
ク
ラ
ブ
の
民
主
的
な
運
営
を
目
指
し
た
、ク
ラ
ブ
活
動
の
見
直
し

②
地
域
活
動
を
と
お
し
た
、次
期
リ
ー
ダ
ー
の
登
用
と
育
成

③
友
愛・奉
仕
の
精
神
に
よ
る「
地
域
支
え
合
い
活
動（
見
守
り・声
か
け
活
動
）」の
推
進

④
知
識・経
験
を
活
か
し
た
、福
祉
活
動
と
社
会
貢
献
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の
推
進

⑤
未
加
入
者
及
び
地
域
に
対
す
る
高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
Ｐ
Ｒ

⑥
地
域
と
連
携
し
た
、新
規
ク
ラ
ブ
発
足
の
推
進

⑦
健
康
長
寿
を
目
指
し
た「
健
康
づ
く
り・介
護
予
防
活
動
」の
推
進

⑧
充
実
し
た
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
の
文
化
活
動
の
推
進

3

保立社協会長
大曽根保健
福祉部長

田口文教
福祉委員長

重
点
活
動

科目 予算額 摘要

事務費 110,000

消耗品費　　 　      10,000
通信運搬費　　　      5,000
図書購入費　　　      5,000
旅費　     　　        10,000 
手数料     　　           80,000

会議費 380,000　　　
総会経費　　　     260,000
役員会経費             50,000
委員会経費     　      70,000

活動費 1,900,000

芸能発表大会    　 280,000
高齢者作品展    　 150,000
スポーツ大会　     650,000
ブロック活動費　  140,000
高齢者クラブ大会   600,000
広報活動・広報紙発行    80,000

研修費 218,000
女性委員会研修会    85,000
健康づくり・介護予防研修会  33,000
県老連主催研修会     30,000
幹部指導研修会        70,000

負担金
補助及び
交付金

 
1,070,000

県老連負担金        680,000
会議出席者負担金    30,000
地区連交付金        360,000　　

慶弔費 20,000 弔慰金            　　 20,000
予備費 4,012
合計  3,702,012

期　　日 事 　業　 内　 容 場　所
平成29年

　4月～5月 全国加入促進強化月間 各地区

4月 6日㈭
　～15日㈯ 春の全国交通安全運動 各地区

5月29日㈪ 水戸市高齢者クラブ連合会総会 県民文化センター

6月30日㈮ 第４４回水戸市高齢者クラブ
芸能発表大会 県民文化センター

7月21日㈮
　～31日㈪ 夏の交通事故防止県民運動 各地区

8月3日㈭
　～8日㈫ 第５４回水戸市高齢者作品展 総合福祉会館

9月1日㈮
　～20日㈬ 高齢者の交通事故防止強調運動 各地区

9月20日㈬ 全国一斉社会奉仕の日 各地区
9月21日㈭
　～30日㈯ 秋の全国交通安全運動 各地区

10月 3日㈫ 第２８回市高連スポーツ大会 水戸市総合運動公園
10月24日㈫ 高齢者交通安全推進委員研修会 総合福祉会館
11月24日㈮ 第４１回水戸市高齢者クラブ大会 県民文化センター
12月1日㈮
　～15日㈮ 年末の交通事故防止県民運動 各地区

12月下旬 歳末清掃日 各地区
調整中 新任会長研修会 調整中
調整中 第４４回市高連主催研修旅行 調整中
調整中 リーダー研修会 調整中
調整中 第２４回女性代表者研修会 調整中
調整中 健康づくり・介護予防研修会 調整中
随　時 研修・旅行委員会 三の丸臨時庁舎
随　時 スポーツ委員会 三の丸臨時庁舎
随　時 広報委員会 三の丸臨時庁舎
随　時 地域づくり推進委員会（100万人会員増強運動推進における委員会）

7月、平成30年1月 広報紙「高壮だより水戸」発行

科目 予算額 摘要

会費 1,860,000 @15,000×124クラブ
（市10,000＋県5,000）

補助金 1,467,000
水戸市補助金
水戸市社会福祉協議会
補助金

雑収入 250,010 利息
スポーツ大会参加料

繰越金 125,002 前年度繰越金
合計 3,702,012

1,182,000

285,000
10

250,000

収入の部（単位：円）

支出の部（単位：円）

平成 29年度予算（案）平成29年度事業計画

　

伝
統
輝
く
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
発
展
の
た
め
、非

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、職
責
を
果
た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
、仲
間
と
と
も
に
高
齢
期
を
楽
し
く
、生
き
が
い
を
も

っ
て
過
ご
す
こ
と
を
目
標
と
し
た
29
年
度
の
事
業
計
画
を
、達

成
出
来
る
よ
う
に
鋭
意
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　

な
に
と
ぞ
前
任
者
同
様
、お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

感謝の花束を受け取る
田邊前副会長

役員選考委員長報告 市民憲章唱和

高齢者クラブ
信条唱和監査報告

来　賓
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私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています


