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高
齢
者
ク
ラ
ブ
と

             

老
人
福
祉
法

　

老
人
福
祉
法
は
昭
和
38
年
に
制
定
・
施
行
さ
れ
た
。そ

れ
ま
で
は
、家
庭
養
護
婦
派
遣
、養
老
院
、生
活
保
護
な
ど

「
お
恵
み
」や「
お
助
け
」的
に
一
部
の
高
齢
者
に
対
し
個
別

に
実
施
さ
れ
て
き
た
事
業
が
、高
齢
者
全
体
を
対
象
と
し
、

時
代
に
則
し
た
内
容
で
、体
系
的
に
纏
め
上
げ
ら
れ
た
。

　

背
景
に
は
、昭
和
30
年
代
の
高
度
成
長
に
よ
る
若
年
者

層
の
都
市
集
中
、国
民
皆
年
金
の
実
現
に
よ
る
高
齢
期
の

最
低
限
の
所
得
保
障
、戦
後
の
医
療
・
衛
生
の
向
上
や
栄

養
状
態
の
改
善
な
ど
に
よ
る
平
均
寿
命
の
延
伸
な
ど
が
あ

る
。

　

こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、高
齢
者
は「
多
年
に
わ
た
り
、社

会
の
進
展
に
寄
与
し
て
き
た
者
と
し
て
、か
つ
、豊
富
な
知

識
と
経
験
を
有
す
る
者
と
し
て
敬
愛
さ
れ
る
と
と
も
に
、

生
き
が
い
を
も
て
る
健
全
で
安
ら
か
な
生
活
を
保
障
さ
れ

る
も
の
。」と
な
っ
た
。

　

こ
の
と
き
老
人
福
祉
法
で
は
、地
方
公
共
団
体
は「
老

人
ク
ラ
ブ
そ
の
他
当
該
事
業
を
行
う
も
の
に
対
し
て
、適

切
な
援
助
を
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」と

規
定
さ
れ
、老
人
ク
ラ
ブ（
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）は
、初
め
て
法

的
に
裏
付
け
ら
れ
た
も
の
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

で
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ
」と
は
、ど
ん
な
も
の
な
の
か
。そ
れ

は
、老
人
福
祉
法
に
基
づ
い
た
厚
生
労
働
省「
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
等
事
業
実
施
要
綱
」に
規
定
さ
れ
て
い
る
。す
な
わ

ち
、「
地
域
を
基
盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織
」で

あ
り
、「
年
齢
は
60
歳
以
上
、た
だ
し（
中
略
）60
歳
未
満
の

加
入
を
妨
げ
な
い
」、「
活
動
が
円
滑
に
行
え
る
程
度
の
同
一

小
地
域
に
居
住
す
る
も
の
で
組
織
」す
る
な
ど
、「
老
人
ク

ラ
ブ
」と
は
こ
う
い
う
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
、こ
こ
で
細

か
く
説
明
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
」の
法
的
名
称
は「
老
人

ク
ラ
ブ
」で
あ
り
、そ
の
内
容
は
要
綱
で
定
義
さ
れ
る
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
運
営
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
。な
お
、各
団
体
で

の
名
称
は
自
由
で
あ
る
の
で
、「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
」「
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
」「
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
」「
老
人
会
」な
ど
、個
別
の
名

称（
愛
称
）で
呼
ん
で
も
良
い
。

　

ま
た
、こ
こ
で
重
要
な
の
は
右
記
要
綱
の
中
で「
個
々
の

老
人
ク
ラ
ブ
を
基
礎
組
織（
単
位
ク
ラ
ブ
）と
し
て
、市
町

村
、都
道
府
県
、全
国
と
連
合
会
を
組
織
し
て
事
業
を
行

う
も
の
。」と
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。高
齢
者
ク
ラ
ブ

は
、他
の
団
体
と
は
独
立
し
た
も
の
で
あ
り
、お
互
い
に
協

力
・
協
働
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、上
下
の
組
織
関
係
は
な

い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
心
し
て
い
き
た
い
。



　

あ
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

会
員
の
皆

様
方
に
は
、お

健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、急
速
に
高
齢
化
が
進
展
し
て

い
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、高
齢
者
の

皆
様
が
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
が
お

持
ち
で
あ
る
豊
か
な
知
識
や
経
験
を

活
か
し
な
が
ら
、地
域
で
の
仲
間
づ
く

り
や
社
会
参
加
活
動
等
を
通
じ
て
、

積
極
的
に
地
域
と
の
連
携
を
図
っ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。皆
様

に
お
か
れ
ま
し

て
は
、ご
家
族
お

揃
い
で
輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心

よ
り
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
に
は
、日
頃
か
ら
会
員
同
士
の
強

い
連
携
を
通
し
て
、ク
ラ
ブ
の
発
展
と
地

域
社
会
づ
く
り
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

各
種
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て
、多
大

な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
、新
年
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
年
も
天

候
に
恵
ま
れ
、穏

や
か
な
良
い
正

月
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は「
戌
」。「
い
ぬ
」は
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
を
産
み
、お
産
も
軽
い
こ
と

か
ら
、古
来
か
ら
子
孫
繁
栄
や
安
産
の
象

徴
と
し
て
、お
め
で
た
い
動
物
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。ま
た
、近
年
は
盲
導
犬
や
セ
ラ
ピ

ー
犬
と
し
て
、福
祉
の
面
で
も
人
類
の
友

と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、４
月
か
ら
は「
全
国
１
０
０
万
人

増
強
運
動
５
カ
年
計
画
」の
最
終
年
度
で

あ
り
ま
す
。会
員
は
勿
論
、地
域
社
会
と

も
連
携
し
な
が
ら
会
員
増
強
に
取
り
組
ん

　

あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
、会
員
同
士

に
よ
る
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
は

も
と
よ
り
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守

り
や
サ
ロ
ン
活
動
、世
代
間
交
流
事
業
な
ど

幅
広
い
地
域
貢
献
活
動
を
通
し
て
、本
市
の

福
祉
行
政
の
推
進
に
ご
協
力
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。こ
れ
ら
の
活
動
一
つ
一
つ
が
、ま
ち
を
元

気
に
す
る
大
き
な
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
も

の
と
大
変
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、ま
ち
に
暮
ら
す
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
活
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
み

出
さ
れ
る
活
力
が
、ま
ち
全
体
を
活
性
化
さ

せ
、躍
動
す
る
元
気
な
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、市
民

が
積
極
的
に
参
加
・
参
画
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
な
が
ら
市
民
力
と
地
域

力
の
伸
展
を
図
り
、水
戸
に
住
む
全
て
の
人

が
主
役
と
な
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、市
民
の
皆
様
に

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た

が
、本
年
中
に
市
役
所
新
庁
舎
が
完
成
い
た

し
ま
す
。市
民
サ
ー
ビ
ス
や
防
災
の
拠
点
と

し
て
、安
全
で
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

庁
舎
に
な
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、皆
様
と
の
厚
い
信
頼
の
も
と
、

市
民
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
、会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な
活

動
を
通
じ
て
、高
齢
者
の
仲
間
づ
く

り
や
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、今
後
、高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま

れ
る
中
に
あ
っ
て
、そ
の
存
在
と
役
割

は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
も
の
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、こ
れ
ら
の
有
意
義
な
活
動
の
更
な

る
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

と
と
も
に
、い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
、地

域
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
活
動
の

輪
を
広
げ
ら
れ
、今
後
と
も
本
市
の

高
齢
者
福
祉
の
向
上
と
地
域
の
活
性

化
に
ご
貢
献
く
だ
さ
る
こ
と
を
期
待

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
並
び
に
各
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様

方
の
ご
健
勝
、ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
少
子
化
や
人
口
の
減
少

な
ど
に
よ
り
高
齢
化
率
は
、毎
年
確
実

に
上
昇
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、核
家
族

化
の
進
行
も
あ
り
高
齢
者
世
帯
や
一
人

暮
ら
し
の
世
帯
が
増
え
、地
域
で
の
見

守
り
や
助
け
合
い
活
動
な
ど
高
齢
者
の

果
た
す
役
割
は
極
め
て
大
き
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。人
生
経
験
も
豊
富
で
知

識
も
十
分
持
っ
て
い
る
高
齢
者
だ
か
ら
こ

そ
、毎
日
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
な
が

ら
、地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
大
切

さ
を
若
い
人
た
ち
に
引
き
継
ぎ
、安
全
・

安
心
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り

ま
す
。新
年
に
あ
た
り
、水
戸
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
発
展
と
、会
員

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

で
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、仲
間
た
ち
で
集
い
の

場
を
作
り
、暮
ら
し
の
支
え
合
い
を
実
践
し
、

友
愛
の
和
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
お
り
ま
す
。「
楽
し
め
る
・
助
け
合
え
る
・

幸
せ
な
ク
ラ
ブ
」と
し
て
多
く
の
人
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
、手
を
尽
く
し
て
情
報
発

信
に
努
め
る
こ
と
も
肝
心
で
す
が
、健
康
・
友

愛
・
奉
仕
の
精
神
で「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
人
た
ち
」と
地
域
の
方
々
か
ら
評
価
さ

れ
る
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
け
ば
、こ
れ
が

口
コ
ミ
で
他
に
伝
わ
り
、加
入
し
た
い
気
持
ち

を
大
き
く
さ
せ
る
も
の
と
信
じ
ま
す
。そ
れ

ら
を
実
践
す
る
に
は
、自
ら
の
健
康
と
、健
や

か
な
生
活
を
営
め
る
よ
う
努
め
る
こ
と
も
必

要
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
が
健
康
で
幸
せ
に
一
年
を
過

ご
せ
る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

水
戸
市
長
　
高
橋
　
　
靖

水
戸
市
議
会
議
長
　
村
田
　
進
洋

社
会
福
祉
法
人
水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
保
立
　
武
憲

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
会
長
　
佐
々
木
国
雄

ご
あ
い
さ
つ

高
齢
者
ク
ラ
ブ
に

期
待
す
る
こ
と

安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

　
　
　
　
　
　
　
　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
期
待

戌
年
の
年
頭
に
当
た
っ
て

(　2　)第 5 5 号平成 30 年（2018 年）1月発行 高壮だより

私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています
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回

　
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会

　

当
日
は
、文
化
セ
ン
タ
ー
の
紅
葉

し
た
木
々
が
鮮
や
か
に
映
え
る
晴

天
に
恵
ま
れ
、１
０
７
名
の
受
賞
者

と
役
員
、会
員
、受
賞
者
の
ご
家
族

約
３
５
０
名
が
出
席
し
、大
会
が
盛

大
に
開
催
さ
れ
た
。

　

来
賓
と
し
て
、高
橋
市
長
、村
田

市
議
会
議
長
、保
立
社
協
会
長
、

大
曽
根
保
健
福
祉
部
長
が
参
列
さ

れ
、祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

冒
頭
に
佐
々
木
会
長
か
ら
、日

頃
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
地
域
で
担

う
役
割
や
、今
後
の
課
題
に
つ
い
て

触
れ
ら
れ
た
。中
で
も
高
齢
者
ク

ラ
ブ
の
三
大
活
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
友
愛
活
動
」が
各
地
域
に
お
い
て

活
発
に
展
開
さ
れ
、地
域
の
高
齢

者
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
、サ
ロ

ン
立
ち
上
げ
が
広
が
り
も
み
せ
て
い

る
こ
と
は
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
活
動
で
あ
り
、尽
力
さ

れ
て
い
る
役
員
、会
員
の
皆
さ
ん
に

感
謝
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
た
。

　

大
会
宣
言
と
し
て
、会
員
ひ
と

り
ひ
と
り
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
設
立

の
趣
旨
を
見
つ
め
直
し
、自
ら
が
楽

し
み
と
感
じ
、明
る
い
地
域
づ
く
り

を
担
っ
て
い
く
こ
と
を
提
案
し
、満

場
一
致
の
拍
手
を
受
け
て
承
認
さ

れ
た
。

　

表
彰
は
、永
年
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
通
し
て
、ク
ラ
ブ
や
地

域
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に

対
し
て
、高
橋
市
長
、佐
々
木
会
長

の
連
名
で
行
わ
れ
、役
員
特
別
表

彰
、会
員
特
別
表
彰
、会
員
一
般

表
彰
、団
体
表
彰
の
順
に
、各
代
表

者
が
檀
上
に
て
賞
状
と
記
念
品
を

受
け
た
。ま
た
、受
賞
者
を
代
表
し

て
、笠
原
地
区
の
鈴
木
浩
三
氏
が

謝
辞
を
述
べ
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、

芸
能
発
表
大
会
で
好
評
を
得
た
、

河
和
田
一
丁
目
も
み
じ
会
の
舞
踊

と
吉
田
地
区
高
連
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

が
出
演
、お
祝
い
に
彩
り
を
添
え
て

く
れ
、盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

大会宣言
　半世紀前「老後の幸せは自らの
手で創り出そう」と、先人たちの英断
を持って創設された私たち高齢者
クラブは、仲間との連帯と自らの豊
かな心づくりをめざして、２０世紀か
ら２１世紀へと躍動する時代の中で

様 な々役割と活動を展開してきました。
　その間、人生の長寿化は飛躍的に伸び、今年１００歳以
上の人口は７万人に迫る数となっています。長生きの秘訣
は生活環境によるといわれていますが、心身の衰えを抑え
健康長寿で過ごすためには、社会で孤立することなく、介
護予防に努める必要があります。
　私たち自身はもとより、今住む地域全体のことを考える
とき、創立以来活動の基本であった友愛の精神に基づく
「友愛活動」をはじめ、仲間づくり、地域の子どもや高齢
者の見守り活動、健康づくり活動において、高齢者クラブ
の永年培われた活動経験、組織力を活かした活躍が今
後ますます期待されるところです。
　それには、数のみに固執せず、質を高め、自ら楽しく社
会のためになるという自覚のもと、多くの人とともにこの歓び
を分かち合っていこうではありませんか。
　水戸市高齢者クラブ連合会は、ここに全国統一テーマ
である「のばそう！ 健康寿命、担おう！ 地域づくりを」を踏ま
えた、豊かなシニアライフの構築を目標として、次のことを
宣言します。
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雄
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代
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千
鶴
子

平
成
29
年
11
月
24
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茨
城
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル

一．「老人クラブ２１世紀プラン」「健康・友愛・奉仕」運動の推進

一．健康の維持・向上、生きがいづくり、介護予防活動の推進

一．社会貢献の支え手として、地域諸団体との連携の推進

一．社会保障制度の充実のための活動の推進

一．「老人の日・老人週間」の取り組みの推進

佐々木会長による
あいさつ

会員特別表彰を
受ける中山玉江様

会員一般表彰を
受ける平本昭治様

団体表彰を受ける内原
ブロック高連代表小嶋  力様

代表謝辞：役員特別表彰
鈴木浩三様

河和田一丁目もみじ会による民舞

吉田地区高連によるフラダンス

市民憲章・高齢者クラブ信条唱和

高橋市長村田議長 保立社協会長

ご　来　賓

（
敬
称
略
）
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私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています


