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齢
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高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
は
、高
齢
化
社
会
の
急
速
な

問
題
化
が
予
想
さ
れ
た
１
９
８
９
年
、統
計
的
な
将
来

推
計
と
そ
れ
に
対
す
る
施
設
整
備
や
人
的
資
源
の
確

保
、資
金
面
の
計
画
的
な
裏
づ
け
と
す
る
た
め
、「
ゴ
ー

ル
ド
プ
ラ
ン
」の
名
称
で
国・地
方
自
治
体
一
体
と
な
っ

て
策
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
と
き
10
年
間
で
６
兆
円
以

上
を
投
じ
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
、ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー・デ
イ
サ
ー
ビ
ス・シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
在

宅
福
祉
対
策
を
進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、１
９
９
４
年
の「
新
ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
」、１

９
９
９
年
の「
ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン
21
」と
続
き
、そ
の
都
度

新
し
い
施
策
や
目
標
を
盛
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。　

　
２
０
０
０
年
の
介
護
保
険
制
度
開
始
か
ら
は
、ほ
ぼ

３
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
う「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画・

介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
計
画
に
は
、制
度
利
用
量
の
推
計
と
、そ
れ
に

伴
う
保
険
料
の
改
定
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
改
正
回
数
を
重
ね
て
、本
年
２
０
１
８
年
は
第

７
期
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
水
戸
市
で
は
、第
７
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画・介

護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、高
齢
化
の
さ
ら

な
る
進
行
に
よ
る
社
会
情
勢
の
変
化
や
、こ
れ
に
伴
う

国
の
制
度
改
正
、市
民
の
皆
様
の
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
、

前
期
計
画
を
評
価
検
証
し
て
課
題
を
整
理
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
見
据
え
て
目
標
設
定
し
、そ
の
達
成
に
向
け
た
２

０
２
０
年
度
ま
で
の
３
か
年
の
指
針
と
し
て
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
で
は
、「
地
域
で
支
え
る
い
き
い
き
健
康
と
あ

ん
し
ん
長
寿
」を
基
本
理
念
と
し
、市
民
と
福
祉・医
療

事
業
者
、行
政
が
一
体
と
な
っ
て
介
護
予
防
や
要
介
護

状
態
の
重
度
化
防
止
に
取
り
組
み
、あ
わ
せ
て
、高
齢
者

が
い
き
い
き
と
自
立
し
、誇
り
を
も
っ
て
日
々
の
生
活
や

活
躍
が
で
き
る
場
の
創
出
に
努
め
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　
本
計
画
の
実
現
に
向
け
て
、水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
対
し
ま
し
て
も
、日
々
の
活
動
を
通
じ
て
計

画
の
一
翼
を
担
い
、よ
り
一
層
の
活
躍
を
さ
れ
る
よ
う
、

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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平
成
29
年
度
は
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
設
立
の
趣
旨
に
立

ち
返
え
り
、会
員
一
人
ひ
と
り
が「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入

っ
て
よ
か
っ
た
」と
実
感
が
持
て
る
よ
う
、ク
ラ
ブ
運
営

や
活
動
内
容
を
見
つ
め
直
す
こ
と
を
基
本
方
針
と
し

ま
し
た
。

　

会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、後
継
者
育
成
を
課
題
と

考
え
る
ク
ラ
ブ
が
多
い
中
、活
動
内
容
を
見
直
し
、会

員
の
意
向
を
汲
み
取
っ
て
い
こ
う
と
す
る
努
力
が
、多
く

の
地
区
高
連
・
単
位
ク
ラ
ブ
の
事
業
計
画
に
お
い
て
も

み
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
員
と
地
域
の
交
流
の
場
で
あ
る「
サ
ロ
ン
活
動
」

も
定
着
し
て
き
て
お
り
、各
種
講
座
や
研
修
会
の
企
画

も
増
え
、会
員
の
参
加
率
も
増
加
し
て
き
た
こ
と
を
み

る
と
、各
会
長
や
役
員
を
は
じ
め
と
す
る
会
員
一
人
ひ

と
り
が
、よ
り
よ
い
ク
ラ
ブ
作
り
へ
と
取
り
組
ん
で
い
こ

う
と
す
る
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

連
合
会
と
し
ま
し
て
も
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
歴
史
や

運
営
、地
域
団
体
と
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
関
係
等
に
つ
い

て
資
料
化
し
、各
委
員
会
・
研
修
会
・
広
報
誌
等
を
通
じ

て
共
に
学
び
、課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。特
に
、

こ
れ
ま
で
な
か
な
か
開
催
で
き
ず
に
い
た
新
任
会
長
研

修
会
で
は
、長
年
ク
ラ
ブ
の
会
長
や
地
区
高
連
の
会
長

を
経
験
さ
れ
た
皆
様
の
参
加
も
多
く
、資
料
を
ク
ラ
ブ

に
持
ち
帰
り
、勉
強
会
を
開
催
す
る
熱
心
な
ク
ラ
ブ
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、連
合
会
主
催
の
研
修
旅
行
で
は
、1
0
0
名

を
超
え
る
参
加
者
に
対
応
す
る
た
め
、急
遽
バ
ス
を
１

台
増
や
す
な
ど
、例
年
に
な
い
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
良

さ
は
、「
仲
間
が
い
る
こ

と
」「
地
域
の
誰
か
と
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
」を
実

感
で
き
る
こ
と
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。こ
の
こ
と

を
ひ
と
り
で
も
多
く
の

仲
間
が
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、今
後
も

皆
様
と
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
感
じ
た
１
年

で
あ
り
ま
し
た
。

　
「
老
後
の
幸
せ
を
老
人
自
身
で
創
り
出
そ

う
」を
合
言
葉
に
全
国
の
先
人
た
ち
が
創
り

上
げ
た
老
人
ク
ラ
ブ
は
、今
日
ま
で
高
齢
者

の
福
祉
の
向
上
と
地
域
福
祉
に
お
い
て
多

岐
に
わ
た
る
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
38
年
12
月
20
日
、水
戸
市
に
お
い
て

も
全
国
の
仲
間
と
思
い
を
同
じ
に
す
べ
く
、

水
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
発
足
し
ま

し
た
。時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、そ
の
活
動

も
広
範
囲
と
な
り
、意
識
も
時
代
に
即
し
て

柔
軟
に
対
応
す
べ
く
、平
成
２
年
に
名
称
を

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
改
称
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
、当
連
合
会
は
創
立
55
周
年
を

迎
え
ま
す
。こ
れ
ま
で
水
戸
の
先
駆
者
た
ち

が
築
い
て
き
た
道
の
り
を
振
り
返
り
、今
、多

く
の
仲
間
と
と
も
に
歩
む
こ
と
が
で
き
る
幸

せ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、一
人
ひ
と

り
が
そ
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
、そ
の
豊
か

な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
た
安
心
・
安
全
に

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
と
、そ
れ
を
次
世
代

の
会
員
や
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
繋

い
で
い
く
こ
と
を
今
年
度
の
指
針
と
い
た
し

ま
す
。

　

こ
の
度
、前
任
の
佐
々

木
会
長
の
あ
と
を
う
け

て
、水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
新
任
会
長

と
な
り
ま
し
た
岡
田
浩
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

55
年
の
輝
か
し
い
伝
統
あ
る
水
戸
市

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
と
い
う
こ

と
で
、歴
代
の
会
長
さ
ん
の
よ
う
に
つ
と

ま
る
か
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

長
寿
化
に
よ
っ
て
、今
年
１
０
０
歳
以

上
の
人
口
は
７
万
人
弱
、こ
れ
か
ら
20
年

後
の
２
０
４
０
年
に
は
１
０
０
万
人
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、私
達
が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、老
後
を
健
康
・
長
寿
で
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
作
り
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。そ
れ
に
は
、地
域
で
孤
立
す
る

こ
と
な
く
、介
護
予
防
に
努
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
は
、常
日
頃
、地
域

で
行
っ
て
い
る「
友
愛
活
動
」を
は
じ
め
、

仲
間
づ
く
り
、地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者

の
見
守
り
活
動
、健
康
づ
く
り
活
動
な

ど
、長
年
培
わ
れ
て
き
た
活
動
・
経
験
、組

織
力
を
活
か
し
た
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

浅
学
非
才
の
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、県

都
水
戸
の
高
齢
者
の
一
員
と
し
て
、水

戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
ま
す
ま

す
発
展
で
き
ま
す
よ
う
、そ
し
て
会
員
の

皆
様
に
と
っ
て
明
る
く
、楽
し
く
、元
気

よ
く
、そ
し
て
仲
良
く
活
動
で
き
る
よ
う

な
施
策
を
充
実
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。何
卒
、役
員
の
方
々
、会
員
の
皆
様
方

に
は
、温
か
い
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。ま
た
、水
戸
市
高
齢
福
祉

課
と
事
務
局
の
皆
様
、ご
支
援
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、ご
推

薦
を
受
け
ま
し

て
、副
会
長
を

務
め
さ
せ
て
頂

く
事
に
な
り
ま
し
た
、青
木
高
子

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

何
も
分
か
ら
ず
引
き
受
け
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、連
合
会
を
背

負
う
重
さ
に
、改
め
て
身
の
引
き

締
ま
る
気
が
し
て
お
り
ま
す
。会

員
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

き
、鈴
木
副
会
長
、江
幡
副
会
長

と
も
力
を
あ
わ
せ
、頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、女
性
委
員
代
表
と
し

て
、女
性
が
参
加
で
き
る
活
動
を

工
夫
し
、機
会
を
増
や
す
事
に
よ

っ
て
会
員
の
増
強
に
つ
な
が
る
よ

う
、努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

　

皆
様
の
ご
推
薦
を
受
け
ま
し

て
、平
成
30
年
度
か
ら
の
水
戸

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

副
会
長
と
し
て
責
務
を
担
う

事
と
な
り
、改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
お

り
ま
す
。

　

思
い
起
こ
せ
ば
、故
山
川
会
長
の
も
と
、ご
指

導
を
頂
き
な
が
ら
市
高
連
の
活
動
を
続
け
、は

や
11
年
を
数
え
ま
す
。時
の
過
ぎ
行
く
早
さ
に
、

驚
き
を
感
じ
る
思
い
で
す
。

　

さ
て
、今
や
高
齢
者
の
長
寿
化
も
極
ま
り
、

「
百
歳
時
代
」到
来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。長
生

き
す
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
事
で
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
に
は
健
康
寿
命
を
保
つ
事
の
尊
さ
を
、改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
『
天
の
恵
み
』大
切
な
時
間
を
如
何
に
上
手

く
過
ご
す
べ
き
か
、私
達
は
、常
に
笑
顔
で
、明
る

く
、楽
し
く
、お
互
い
を
支
え
合
い
、穏
や
か
な
生

活
を
保
つ
心
の
健
康
、そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

開
催
日
／
平
成
30
年
５
月
28
日　

会
場
／
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

平
成
29
年
度

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

平
成
30
年
度

水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

平
成
29
年
度
活
動
概
要

平
成
30
年
度
基
本
方
針

新
会
長
あ
い
さ
つ

健
康・長
寿
で
過
ご
せ
る
地
域
を
つ
く
ろ
う

就
任
に
あ
た
っ
て

「
百
歳
時
代
」到
来

新
副
会
長
あ
い
さ
つ 水

戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
　
岡
田
　
浩

副
会
長
　
青
木
　
高
子

副
会
長
　
鈴
木
　
浩
三
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私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています



①
単
位
ク
ラ
ブ
の
民
主
的
な
運
営

を
目
指
し
た
、ク
ラ
ブ
活
動
の
見

直
し

②
地
域
活
動
を
と
お
し
た
、次
期
リ

ー
ダ
ー
の
登
用
と
育
成

③
友
愛
・
奉
仕
の
精
神
に
よ
る「
地

域
支
え
合
い
活
動（
見
守
り
・
声

か
け
活
動
）」の
推
進

④
知
識
・
経
験
を
生
か
し
た
、福
祉

活
動
と
社
会
貢
献
に
よ
る
地
域

づ
く
り
の
推
進

⑤
未
加
入
者
及
び
地
域
に
対
す
る

高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
Ｐ
Ｒ

⑥
地
域
と
連
携
し
た
、新
規
ク
ラ
ブ

発
足
の
推
進

⑦
健
康
長
寿
を
目
指
し
た「
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
」の
推

進
⑧
充
実
し
た
高
齢
期
を
過
ご
す
た

め
の
文
化
活
動
の
推
進

す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、仲

間
と
と
も
に
高
齢
期
を
楽
し
く
、

生
き
が
い
を
も
っ
て
過
ご
す
事
が

目
標
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。笑

顔
を
絶
や
さ
な
い
、参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
活
動
を
続
け
、

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
、何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
し
て
身
体
の
健
康
、健
康
長
寿
へ
向
け
た
努

力
を
再
確
認
し
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

未
熟
な
私
で
は
あ
り
ま
す
が
、一
人
で
も
多

く
の
会
員
様
に
ご
満
足
頂
け
ま
す
よ
う
、水
戸

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業
推
進
に
粉
骨

砕
身
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
か
、

皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、会
員
の
皆
様
の
益
々
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

重
点
活
動

科目 予算額 摘要

事務費 95,000

消耗品費　　 　      10,000
通信運搬費　　　      5,000
図書購入費　　　      5,000
旅費　     　　          5,000 
手数料     　　           70,000

会議費 330,000　　　
総会経費　　　     230,000
役員会経費             50,000
委員会経費     　     50,000

活動費 1,930,000

芸能発表大会    　 240,000
高齢者作品展    　 110,000
スポーツ大会　     750,000
ブロック活動費　  140,000
高齢者クラブ大会   620,000
広報活動・広報紙発行    70,000

研修費 220,000
女性委員会研修会    80,000
健康づくり・介護予防研修会  40,000
県老連主催研修会     40,000
幹部研修会        　　60,000

負担金
補助及び
交付金

 
1,010,000

県老連負担金        650,000
会議出席者負担金    30,000
地区連交付金        330,000　　

慶弔費 20,000 弔慰金            　　 20,000
予備費 1,998
合計  3,606,998

期　　日 事 　業　 内　 容 場　所

H30年4月～5月 全国加入促進強化月間 各地区
4月 6日㈮～

　　　15日㈰ 春の全国交通安全運動 各地区

4月13日㈮ 平成２９年度 市高連監査 三の丸臨時庁舎

4月27日㈮ 第１回 役員会
／女性委員会（合同）

福祉ボランティア会
館(ミオス）

5月15日㈫ 第２回 女性委員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

5月28日㈪ 水戸市高齢者クラブ連合会総会 県民文化センター

6月29日㈮ 第４５回 水戸市高齢者クラブ
芸能発表大会 県民文化センター

7月12日㈭ 第２回 役員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

7月20日㈮～31日㈫ 夏の交通事故防止県民運動 各地区

8月2日㈭～7日㈫ 第５５回 水戸市高齢者作品展 総合福祉会館

9月17日㈪ 高齢者の交通事故防止に
向けた県内一斉強調日 各地区

9月20日㈭ 全国一斉「社会奉仕の日」 各地区
9月21日㈮

　　～30日㈰ 秋の全国交通安全運動 各地区

10月 3日㈬ 第２９回 市高連スポーツ大会
(予備日なし）

水戸市総合運動公
園

10月17日㈬ 第３回 役員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

10月19日㈮ 第３回 女性委員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

10月31日㈬ 高齢者交通安全推進委員研修会 県民文化センター

11月16日㈮ 第４２回 水戸市高齢者クラブ大会 県民文化センター

12月1日㈯～15日㈯ 年末の交通事故防止県民運動 各地区

12月14日㈮ 第４回 女性委員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

12月下旬 歳末清掃日 各地区

H31年1月16日㈬ 第５回 女性委員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

1月25日㈮ 第４回 役員会 福祉ボランティア会
館(ミオス）

調整中 新任会長研修会 調整中

調整中 第４５回 市高連主催研修旅行 調整中

調整中 リーダー研修会 調整中

調整中 第２５回 女性代表者研修会 調整中

調整中 健康づくり・介護予防研修会 調整中

随　時 研修・旅行委員会 三の丸臨時庁舎

随　時 スポーツ委員会 三の丸臨時庁舎

随　時 広報委員会 三の丸臨時庁舎

随　時 地域づくり推進委員会
（100万人会員増強運動推進における委員会）

7月、H31年1月 広報紙「高壮だより水戸」発行

科目 予算額 摘要

会費 1,740,000 @15,000×116クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（市10,000＋県5,000）

補助金 1,514,000
水戸市補助金
水戸市社会福祉協議会補助金
　

雑収入 270,005 スポーツ大会参加料
利息

繰越金 82,993 前年度繰越金
合計 3,606,998

1,229,000

285,000
270,000

5

収入の部（単位：円）

支出の部（単位：円）

平成30年度予算平成30年度事業計画

副
会
長
に
就
任
し
て

　

こ
の
度
、副
会
長
に
御
推
挙
を
受
け
ま
し
た
、江
幡
で
ご

ざ
い
ま
す
。前
年
度
1
年
間
、歴
史
あ
る
水
戸
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
副
会
長
と
し
て
、会
員
の
皆
様
の
多
大

な
る
御
協
力
を
頂
き
職
責
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
に
、衷
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

県
都
水
戸
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
、55
年
の
歴
史
の
節
目
と
な
る
今
年

度
、定
期
総
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
事
業
計
画
が
円
滑
に
推
進
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
う
、ま
た
、会
員
の
皆
様
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
支
え
と

し
て
水
戸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
発
展
を
願
い
、微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
岡
田
会
長
を
全
力
で
補
佐
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、会
員
の
皆
様
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
良
か
っ
た
、楽
し

か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
る
ク
ラ
ブ
活
動
に
な
る
よ
う
、努
力
を
惜
し
ま
ず
に

職
務
を
遂
行
し
ま
す
こ
と
を
お
誓
い
致
し
ま
し
て
、就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

副
会
長
　
江
幡
　
弘

平成 30 年（2018 年）7月発行(　3　) 第 5 6 号 高壮だより(　3　)

私たちは水戸市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています
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