
鶯
は
芽
吹
き
の
林
を
鳴
き
交
わ
し

　

令
和
間
近
か
と
春
の
日
の
照
る

谷
田
組
長
寿
会　

谷
萩　

隆
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
初
伸
び
た
る
草
の
刈
り
払
い

　

あ
わ
や
刃
先
光
れ
し
鴨
卵

杉
崎
第
三
長
生
会　

阿
久
津　

光

う
す
紅
の
花
ア
マ
リ
リ
ス
雨
の
矢
に

　

季
に
名
残
り
を
水
無
月
ま
昼

愛
宕
ク
ラ
ブ　

寺
門　

千
江
子

我
が
母
を
長
寿
と
思
い
居
り
し
か
ど

　

我
も
日
に
増
し
近
づ
き
に
け
り

袴
塚
長
寿
会　

安
藤　

栄
子

外
灯
に
拡
げ
て
戦
ぐ
蜘
蛛
の
網

柵
町
四
丁
目
長
寿
会　

笹
沼　

昌
代

落
ち
る
程
梅
の
実
が
生
る
記
念
樹
に

六
番
池
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

鈴
木　

國
男

百
歳
も
視
野
に
葉
陰
の
梅
太
る

上
中
妻
俳
句
ク
ラ
ブ　

住
谷　

の
ぶ

雷
に
泣
い
て
す
が
っ
た
母
の
胸

双
葉
台（
松
）高
齢
者
ク
ラ
ブ 

大
嶋　

幸
雄

炉
端
焼
き
俺
も
食
べ
た
い
血
税
で

笠
原
南
高
齢
者
ク
ラ
ブ　

鈴
木　

浩
三

黒
鳥
は
擬
卵
を
知
ら
ず
今
日
も
抱
き

笠
原
南
高
齢
者
ク
ラ
ブ　

鈴
木　

昭
子

総
理
さ
ん
モ
リ
カ
ケ
そ
ば
で
お
も
て
な
し

　

の
だ
は
ら
会　

シ
ュ
ガ
ー　

ケ
ン
ミ

雪
を
見
て
泣
く
人
笑
む
人
遊
ぶ
人

　
　

見
川
東
偕
楽
会　

吉
田　

潤
一

植
え
た
稲
田
を
ゆ
っ
く
り
な
が
め

　
　
　

つ
ゆ
の
晴
れ
間
の
い
っ
ぷ
く
茶

つ
ね
に
明
る
い
わ
が
家
の
母
も

　
　
　

悩
み
あ
る
だ
ろ
二
つ
三
つ

竹
ク
ラ
ブ　

林　

英
子

　

私
の
健
康
法
は
ボ
ー
ル
で
す
。そ
の
や
り

方
は
、3
種
類
あ
り
ま
す
。

①
野
球
ボ
ー
ル
2
つ
に
足
を
乗
せ
、竹
踏

み
の
代
わ
り
に
し
ま
す
。

②
野
球
ボ
ー
ル
よ
り
、少
し
大
き
め
の
ボ

ー
ル
で
固
さ
は
野
球
ボ
ー
ル
と
同
じ
く

ら
い
の
も
の
。仰
向
き
に
寝
て
ボ
ー
ル
を

枕
の
上
に
置
き
、襟
足
を
重
点
的
に
し

て
頭
を
動
か
し
な
が
ら
指
圧
の
要
領
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。後
頭
部
も
全
部
や

り
ま
す
と
、こ
の
方
法
が
一
番
利
き
ま

す
。頭
痛
や
微
熱
が
あ
る
と
き
は
、こ
れ

で
頭
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。こ
の
方
法
を

始
め
て
か
ら
、全
然
風
邪
を
引
か
な
く

な
り
ま
し
た
。

③
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
2
ケ
を
背
中
の
両
脇
に

置
き
、体
重
を
か
け
て
背
骨
の
上
か
ら

　

藤
井
町
寿
楽
会
は
、
先
輩
た
ち
の
努
力

で
永
年
活
発
に
運
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

一
時
会
員
不
足
で
閉
会
の
憂
き
目
に
遭
い

ま
し
た
。し
か
し
、平
成
25
年
に
冨
田
貢
会

長
の
も
と
で
、再
び
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

当
時
は
慣
れ
な
い
会
員
ば
か
り
で
会
長

に
ご
負
担
を
か
け
ま
し
た
が
、２
代
目
の
安

藤
三
千
夫
会
長
に
活
動
が
引
き
継
が
れ
、

会
員
も
少
し
ず
つ
増
え
現
在
26
名
、
会
と

し
て
は
比
較
的
新
し
い
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で

す
。

　

去
る
６
月
12
日
、11
名
の
参
加
の
も
と
、

サ
ル
ビ
ア
、ア
ゲ
ラ
ー
タ
ム
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
の
花
苗
を
植
え
ま
し
た
。
花
壇
は
藤
井

町
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、藤
内
神
社
の
東

　

堀
原
さ
く
ら
の
会
は
、
堀
原
地
区
高
齢

者
ク
ラ
ブ
連
合
会
文
化
部
所
属
の
混
声
合

唱
団
で
す
。堀
原
市
民
セ
ン
タ
ー
の
桜
の
大

樹
が
名
称
の
由
来
で
す
。

　
「
芸
能
発
表
大
会
で
合
唱
を
し
よ
う
」

と
、
殆
ど
が
未
経
験
者
の
25
名
で
平
成
22

年
４
月
に
結
成
し
、
第
38
回
の
芸
能
発
表

下
ま
で
上
下
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
マ

ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。ま
た
、尾
て
い
骨
辺

り
ま
で
左
右
に
動
か
し
な
が
ら
行
う

と
、腰
痛
も
治
り
ま
す
。

　

最
後
に
、も
う
一
つ
の
健
康
法
で
す
。キ

ウ
イ
を
薄
く
切
り
、乾
か
し
て
ビ
ン
等
に
詰

め
て
お
き
、お
腹
具
合
の
悪
い
と
き
に
か
じ

り
ま
す
と
、す
ぐ
す
っ
き
り
と
し
ま
す
。

大
会
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

東
日
本
大
震
災
等
で
参
加
が
中
断
し
ま
し

た
が
、
第
41
回
大
会
か
ら
は
連
続
し
て
の

参
加
で
す
。

　

２
時
間
の
合
唱
練
習
を
月
２
回
、
堀
原

市
民
セ
ン
タ
ー
で
続
け
て
い
ま
す
。
歌
声
と

笑
い
声
に
包
ま
れ
る
こ
の
時
間
は
、健
康
維

持
の
一
助
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
向
け
愛
唱
歌
の
混
声
二
部
合
唱

の
練
習
が
主
で
す
が
、
時
に
は
混
声
三
部

や
無
伴
奏
の
合
唱
練
習
も
あ
り
ま
す
。
昨

年
の
大
会
で
は
、
初
め
て
混
声
三
部
合
唱

『
こ
の
街
で
』を
発
表
し
ま
し
た
。
練
習
方

法
は
、Ｃ
Ｄ
収
録
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
合
唱
す

る
、カ
ラ
オ
ケ
の
形
で
す
。
ピ
ア
ノ
の
演
奏

者
は
、
堀
原
高

連
・
髙
畑
会
長
の

娘
さ
ん
で
す
。

　

現
在
の
会
員

は
男
性
７
名
、女

性
22
名
の
29
名

で
、
平
均
年
齢
は

満
80
歳
を
少
し

超
え
ま
す
。
代
表

は
代
々
女
性
が
つ

と
め
、
指
導
は
合

唱
経
験
者
の
板

橋
、年
会
費
は
千

円
で
す
。

　

目
下
の
課
題
は
、新
会
員
の
加
入
と
、練

習
成
果
発
表
の
機
会
が
他
に
も
う
少
し
あ

れ
ば
、と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域
で
の
2
つ

の
恒
例
行
事
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
を
し

て
は
い
る
の
で
す
が・・・。

柵
町
四
丁
目
長
寿
会
　
土
井
ひ
め
子

私
の
健
康
法　

92
歳

藤
井
町
寿
楽
会
会
長
　
床
宿
　
道
和

我
が
ク
ラ
ブ
の

活
動
紹
介

堀
む
つ
み
会
　
板
橋
　
一
郎

堀
原
地
区
高
連
混
声
合
唱
団

『
堀
原
さ
く
ら
の
会
』

高
壮
ク
ラ
ブ

皆
さ
ん
の
投
稿
欄
で
す
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大
塚
喜
楽
会
は
、
平
成
21
年
４
月
１
日

付
け
で
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
を
施
行
し
、

現
在
の
会
員
数
は
47
名
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。ク
ラ
ブ
の
方
針
と
し
て
、
事
業
計
画

に
基
づ
く「
仲
間
づ
く
り
」を
目
指
し
、
高

齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
の
新
規
加
入
促
進
を
図

る
た
め
、楽
し
い「
仲
間
づ
く
り
」の
推
進
と

「
生
き
が
い
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、
積
極

的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
超
高
齢
化
が
本
格
的

に
到
来
し
、
核
家
族
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

多
様
化
に
伴
い
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
の
認
識

が
年
々
希
薄
化
さ
れ
て
い
る
状
況
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く

り
」の
一
環
と
し
て
、各
種
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
等
と
は
関
係
な
く
地
域
の
交
流
活
動
と

し
て
、人
と
人

と
の
繋
が
り

の
あ
る「
仲
間

づ
く
り
」を
目

的
と
し
て「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン

か
み
な
か
づ

ま
」を
設
立
い

た
し
ま
し
た
。

　

活
動
方
針

に
つ
い
て
は
、

毎
月
１
回
の

実
施
を
予
定
し
て
、
気
軽
に
楽
し
く
顔
と

顔
と
の
合
う
機
会
を
多
く
、
笑
顔
で
声
か

け
合
い
魅
力
あ
る
サ
ロ
ン
活
動
を
構
築
す

る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
一
つ
の
契
機
と
し

て
一
人
で
も
多
く
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
の

新
規
加
入
へ
の
理
解
を
得
な
が
ら
、楽
し
い

「
仲
間
づ
く
り
」と「
生
き
が
い
づ
く
り
」を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

時
の
移
り
は
早
い
も
の
で
、
令
和
元
年

も
早
や
５
か
月
を
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
私
の
所
属
す
る
梅
が
丘
東
長
寿
会

は
、過
去
の
記
録
に
よ
り
ま
す
と
昭
和
50
年

（
1
9
7
5
年
）４
月
、
元
の
見
和
町
長
寿

会
か
ら
独
立
し
発
足
し
た
そ
う
で
あ
り
ま

す
。

　

多
く
の
諸
先
輩
の
英
知
と
努
力
に
よ

り
、
今
年
で

44
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。今

日
ま
で
支
え

て
頂
い
た
多

く
の
仲
間
の

方
々
に
、
深
く

感
謝
を
申
し

あ
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

発
足
当
初

は
、サ
ー
ク
ル

活
動
も
活
発

で
、
囲
碁
部
・

将
棋
部
・
皐
月
部
・
運
動
部
等
が
あ
り
、
会

員
の
趣
味
を
生
か
し
た
活
動
も
熱
心
に
行

な
っ
て
い
た
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
当
会
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
誕
生
会

＆
懇
親
会
・
宿
泊
旅
行
等
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
活
動
、
市
高
連
・
地
高
連
、
梅
が
丘
地

区
の
各
種
団
体
が
主
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、芸
能
発
表
会
、か
る
た
大
会
等
に
参
加

し
て
、会
員
同
士
や
地
域
社
会
の
方
々
と
の

交
流
を
深
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

安
全
・
安
心
な
街
を
創
る
た
め
、ひ
と
り

で
も
多
く
の
方
が「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元

気
よ
く
」参
加
で
き
る
よ
う
に
、

①
行
事・サ
ー
ク
ル
活
動
の
見
直
し

②
世
代
間
の
融
合
を
図
る
た
め

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

以
上
に
重
点
を
置
い
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。よ
り
楽
し
い
長
寿
会
と
す
る
た
め
に
。

　

年
の
初
め
に
再
会
を
喜
び
合
う
新
年
会

は
、新
鮮
な
気
持
ち
で
、挨
拶
も
何
か
華
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、
心
が
引
き
締
ま

る
思
い
が
し
ま
す
。
再
会
に
は
、
宴
会
の
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。ひ
そ
か
に
覚
え
た
、
仲

間
の
隠
し
芸
で
す
。

　

平
成
最
後(

令
和
最
初)

の
新
年
会
の
参

加
者
は
53
名
。
宴
会
時
間
３
時
間
30
分
。

選
曲
し
て
唄
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
37
曲
。
歌
に
踊

り
に
チ
ー
ク・
ダ
ン
ス
、そ
れ
に
寸
劇
な
ど
、

個
性
豊
か
な
多
く
の
仲
間
の
多
彩
な
芸
風

に
驚
き
を
感
じ
、
正
に「
こ
れ
が
宴
会
だ
」

と
の
声
に
納
得
、観
る
者
に
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

中
に
は
、明
日
の
ス
タ
ー
誕
生
か
と
思
わ

せ
る
見
事
な
演
技
も
あ
っ
て
、会
場
は
拍
手

喝
采
で
盛
り
上
が
り
、楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。素
敵
な
、幸
せ
な
一
日
で
し
た
。

　

寿
ク
ラ
ブ
に
は
、お
互
い
に
心
が
響
き
あ

っ
て
調
和
す
る
、
心
地
よ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が

奏
で
ら
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
寿
ク

ラ
ブ
の
魅
力
が
そ
こ
に
存
在
す
る
所
以
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
元
気
カ
ラ
オ
ケ
大
演
芸
会
」と
銘
打

ち
、カ
ラ
オ
ケ
大
会
は
第
2
回
を
迎
え
て
、

出
演
者
の
皆
様
は
大
変
な
頑
張
り
様
で
、

令
和
元
年
の
第
一
声
は
私
と
ば
か
り
に
大

い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

卒
寿
女
性
の
声
量
あ
る
美
声
に
う
っ
と

り
と
、そ
し
て
感
嘆
、
大
拍
手
。
艶
や
か
な

振
袖
も
華
や
か
に
、ひ
ょ
っ
と
こ
の
面
を
つ

け
、
お
尻
を
振
り
振
り
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
踊
っ

て
、大
爆
笑
、そ
し
て
大
拍
手
。ま
た
、シ
ル

ク
ハ
ッ
ト
に
赤
い
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、ロ
イ
ド
眼
鏡

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
マ
ン
の
朗
ら
か
な
歌
声
。

そ
し
て
最
後
は
、背
負
駕
を
背
中
に
紅
襷
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
演
じ
る
娘
と
、エ
プ
ロ
ン
つ

け
て
麦
藁
ぼ
う
し
の
、
お
や
じ
に
扮
し
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、「
麦
畑
」の
歌
の
掛
け
合
い

に
、場
内
大
爆
笑
、大
拍
手
。
歌
っ
て
、踊
っ

て
、大
笑
い
の
一
日
で
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
が
手
を
取
り
合
っ
て
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
、
こ
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、

私
た
ち
高
齢
者
に
と
っ
て
何
よ
り
健
康
に
良

い
こ
と
か
と
、
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

明
日
の
朝「
昨
日
は
楽
し
か
っ
た
ね
」の
挨

拶
で
、皆
様
の
親
し
さ
が
更
に
深
く
な
り
、

生
活
に
張
り
が
出
ま
す
。こ
こ
に
健
康
長
寿

の
秘
訣
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。会
員
の
皆
様

が
大
い
に
若
返
り
、
元
気
に
第
3
回
大
会

を
待
っ
て
、さ
ら
に
喉
を
磨
き
練
習
を
重
ね

て
、素
敵
な
舞
台
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
。
来

年
が
楽
し
み
で
す
。

方
1
0
0
ｍ
の
と
こ
ろ
で
す
。
縦
1
・
3
ｍ
、

横
7・0
ｍ
の
場
所
に
３
列
に
構
成
配
置
、み

ん
な
で
い
ろ
い
ろ
と
意
見
を
述
べ
合
い
、
和

気
あ
い
あ
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
週
間
後
に
は
審
査
会
の
開
催
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、苗
を
植
え
て
か
ら
根
付
く
ま

で
を
考
慮
す
る
と
も
う
少
し
時
間
が
欲
し

い
、と
の
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
が
、
国

体
の
ミ
ニ
看
板
も
設
置
し
て
、花
壇
は
立
派

に
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
課

題
は
、
や
は

り
会
員
増
強

に
尽
き
る
と

思
い
ま
す
。

今
年
の
目
標

は
新
入
会
員

３
、４
人
と

し
て
、
楽
し

い
会
に
し
た

い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

大
塚
喜
楽
会
会
長
　
星
野
　
正
美

楽
し
い「
仲
間
づ
く
り
」と

「
生
き
が
い
づ
く
り
」を

目
指
し
ま
す

梅
が
丘
東
長
寿
会
会
長 

岩
間 
勝
利

交
流
の
場
と
し
て
の

ク
ラ
ブ
活
動

寿
ク
ラ
ブ
副
会
長
　
桑
名
　
サ
チ
子

再
会
を
笑
顔
で

祝
う
新
年
会

梅
が
丘
地
区
高
連
会
長 

小
林 

一
夫

大
爆
笑
で
健
康
長
寿
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　 “はい！ 葉山荘の光又です”から始まって、着任から早や３年
余り。その年は、ちょうど水戸市社会福祉協議会と旧水戸市
社会福祉事業団の合併という大きな節目の年でした。それか
らご利用者や地域の皆様に支えていただきながら、今日を迎
えています。

　「老人福祉センター葉山荘」は、その名のとおり高齢者のための場を提供
する施設ですが、教養講座や体操教室、他にも多世代交流事業「たまり場は
やま庵」や、県立水戸聾学校の生徒の皆さんとの交流会など、赤ちゃんからシ
ニアまで気軽に使える場を提供したいとの思いで頑張っています。
　また、葉山荘は地区の高齢者クラブにもご利用いただいており、芸能発表
大会の打合せやリハーサル会場として利用されています。この場をお借りし
て、お礼申し上げます。
　令和を迎えた今年度は、当会も法人
化50周年の年となり、市内に７か所ある
老人福祉センターの交流囲碁・将棋大
会、三世代オセロ大会、市役所新庁舎
を会場にした合同発表会を開催いたしま
す。皆さんも、どうぞお気軽にお出かけ
下さい。お待ちしております。

互いに心の支えを目指す

梅が丘西長寿会　諏訪　綱雄

水戸市老人福祉センター葉山荘　所長　光又　美恵

　５月３１日の茨城県老人クラブ連合会
役員選考委員会において、岡田会長が
県老連の副会長に決定しました。水戸市
高連からの県副会長就任は、故山川会
長以来となります。

　
小
生
、こ
の「
高
壮
だ
よ
り
水
戸
」の
編
集
に
第
48
号
か

ら
関
わ
り
、今
回
で
58
号
に
な
り
ま
し
た
。何
と
か
会
員
に

読
ま
れ
る
身
近
な
も
の
に
し
た
い
、非
会
員
が
読
ん
で「
面

白
い
、入
会
し
よ
う
」と
な
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
努
力
し
て

き
ま
し
た
。こ
の
た
め
、従
来
通
り
、市
高
連
の
活
動
の
報

告
に
重
点
を
置
く
ほ
か
、投
稿
欄
を
活
用
し
て
会
員
が
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
積
極
的
に
紹
介
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。会
員
減
少
を
食
い
止
め
、少
し
で
も
増

加
す
る
の
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ま
ず
、高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
」を

き
ち
ん
と
理
解
し
て
活
動
す
る
た
め
、そ
の
由
来
と
役
割

や
発
足
か
ら
の
歩
み
が
分
か
る
よ
う
54
号
と
55
号
に
記
載

し
ま
し
た
。会
員
が
触
れ
合
い
、語
り
合
い
、お
互
い
の
絆

を
活
か
し
て
生
き
生
き
と
し
た
ク
ラ
ブ
に
し
、楽
し
む
に

は
、単
位
ク
ラ
ブ
は
勿
論
、地
区
高
連
の
活
動
の
活
性
化

や
市
高
連
の
行
事
参
加
な
ど
が
大
切
で
す
。こ
の
た
め
、56

号
か
ら
は
会
員
投
稿
欄
で
あ
る「
高
壮
ク
ラ
ブ
」面
の
充
実

を
図
る
こ
と
と
し
、ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
は
勿
論
、90
歳

以
上
の
方
の「
ご
長
寿
自
慢
」で
元
気
な
生
活
ぶ
り
、数
少

な
い
女
性
会
長
の
奮
闘
ぶ
り
、高
齢
福
祉
バ
ス
利
用
に
よ

り
触
れ
合
い
、語
り
合
う
さ
ま
、な
ど
に
つ
い
て
の
寄
稿
を

お
願
い
し
特
集
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。幸
い
、投
稿
も
ま
ず
ま
ず
で
、本

号
で
も
６
～
８
頁
に
も
写
真
入
り
で

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
、編
集
上
の
趣
旨
を
ご
理
解

頂
け
た
で
し
ょ
う
か
。今
度
と
も
ご

協
力
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。（岩

本
）

岡田会長が

　私の生まれ故郷は、東北の十和田湖に近く山に囲まれ
た、鄙びた小さな温泉地である。昨年４月、90歳を迎えた
記念に新幹線での一人旅を計画した。そして７月、先祖の
墓参りを兼ねて17年振りに故郷を訪ねた時の事である。

　温泉旅館に宿をとり、久し振りに懐かしい郷土料理を味わい、その夜
を過ごした。数年ぶりの帰郷に興奮したせいか、朝早く４時ごろに目が覚
めた。夏とはいえ、東北の朝は未だ肌寒さを感じる。かけ流しの露天風呂
に一人、のんびりと浸かる。
　突然、湯煙の中に朝を告げるかのように、雄鶏の「コケコッコー」の鳴
き声が聞こえた。何十年ぶりに聴く、曙の刻を告げる一番鶏の声である。
久方ぶりの懐かしい「コケコッコー」の鶏鳴に感激である。
　水戸の自宅では聞くこともできない音に久し振りに出会ったこと、90歳
の一人旅が出来て体力的自信をもてたこと、それが嬉しかった。

委 員 長
副委員長
委 　 員
委 　 員

岩本　多實
大里　公雄
富岡　　忠
淀名和幸子

　このたびは、水戸市高齢者クラブ連合会広
報誌「高壮だより水戸」の発行にご協賛いた
だきましてありがとうございました。
　高齢者クラブは、高齢者の①生きがいや健
康づくり②地域奉仕や友愛活動③子どもと
のふれあい活動などの社会活動を通して明
るい長寿社会づくりに努めることを活動目的
としております。
　広報誌は、会員相互の親睦・交流のほか、
地域の皆様に活動をご理解いただき、新規加
入をお願いする目的も持っております。
　これからもご支援、ご理解の程よろしくお
願いいたします。
水戸市高齢者クラブ連合会　会長　岡田　浩

スポンサー各位への御礼

県老連副会長
に就任
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